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Plano de Sessao

Objetivos:

Neste modulo, pretende-se que os participantes instalem o Zoom no seu equipamento, consigam entrar e
participar numa reuniao nesta plataforma, bem como saibam sair corretamente de uma reuniao.

No fim deste moédulo pretende-se que os participantes consigam:
Instalar o Zoom.

Entrar numa reuniao

Participar numa reuniao.
Sair de uma reuniao.

Duracao: 2H
M¢étodos: Expositivo, Demonstrativo, Interrogativo, Ativo
Recursos: Computador/portatil. Projetor, tela e apontador (preferencial).

Materiais: Folhas de presenca. Apresentacoes em formato digital. Folhas de exercicios.



Plano de Sessao
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Nome Duracao Metodologia Recursos
Acolhimento do grupo 5 min Energizer Folhas de presenca
Conceitos 5 min Expositiva -

L D Computador/portatil

Instalar e Zoom 10 Min . .
it = : Expositiva, Projetor e tela. Apontador

ntrar numa reuniao 15 min . ~
Partici — 2 Demonstrativa, Apresentacoes dos

articipar numa reuniao 0 min . . .

: D - 3 - Interrogativa e Ativa conteudos

Sair de uma reuniao 5 min
Apresentacao Quizz e 5 min Expositiva .
Exercicios Modulo Zoom Folhas de Exercicios p/
Correcao do Quizz e 45 min Interrogativa e Expositiva participante

Exercicios Modulo de Zoom

Total

120 min(2H)




» Zoom
O que ¢ 0 Zoom?

ZOOm O que é 0 Zoom?

O Zoom ¢ um servico que permite realizar e participar em
videoconferéncias e encontros. Tem varios tipos de utilizacao, tais
como, por exemplo, reunir com amigos, familiares e conhecidos ou

participar em workshops, aulas ou eventos.

O Zoom tem varias modalidades de utilizacao, desde a modalidade
gratuita cujas reunioes/encontros podem ir até 40 minutos e 100

participantes; até versoes pagas com diferentes opcoes .



» Zoom
Instalacao
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Passo 1
e No seu telemovel inteligente ou
tablet procure pelo simbolo da
Loja de Aplicacoes.
Exemplo: Google Play Store. }




» Zoom
Instalacao

Passo 2

ZOOM Cloud Meetings

zombie e Ao abrir a Loja de Aplicacoes ira encontrar

em Filmes e Livros

uma caixa de texto. Ao tocar, com o seu dedo,

Zoom

S em cima dessa caixa ira aparecer um teclado.

zombie Escreva Zoom. a

Q ® 8 &2 O - e De seguida, toque em pesquisar (ou seja, na

Z00 Zoom zombie
lupa).q
2 3 4567890




» Zoom
Instalacao

Passo 3

ZOOM Cloud ZOOM Cloud , D
Meetings Meetings e Para instalar a Aplicacao no

Z00m.us ZO0OM.Us

8% Mais de 3 —— seu equipamento basta

it 500 M
1 M opinides ey PEGI3 @
Transferéncias

Andncios - Sugerido para si tOCElI', com o Seu dedO, cm

f . m ' cima da opao Instalar.

Aguarde uns segundos, até

Facebook Lite SHEIN-Fashion Linkedin
a47% Shopping Online 4 2 %
4,7 % 4%

a instalacao estar completa.

Também podera gostar de...

P Quando a instalacao tiver

Zoom é um aplicativo reunido HD livre com

video e compartilhamento de tela para até 100 < duolingo terminadO, tO(]lle cim Abl'il’.

pess0as Exercicios para Duolingo: Inglés ¢ Signal -

Espacate, Faga.. Espanhol Mensagens Pri..

) i * * *
MN.2 1 de mais populares na categoria de empre: 48 a8 e




» Zoom
Entrar numa reuniao agendada
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Para participar numa reuniao agendada, pode fazé-lo das seguintes formas:
e Peca ao organizador do encontro que lhe indique o ID da reuniao. Qu

e Abra a sua caixa de e-mail e procure pelo e-mail de convite da reuniao.



» Zoom

Iniciar uma Reuniao

Iniciar ou ingressar em uma reunido de video ...

Ingressar em uma reunido

Registrar Efetuar...

Entrar numa reuniao agendada

Cancelar Ingressar em uma reunido

12312341234

Ingressar com nome do link pessoal
HUAWEI P30 lite

Ingressar

Se vocé recebeu um link de convite, toque no link para
ingressar na reunido

OPGOES DE ENTRADA

N&o Conectar Ao Audio

Desligar Meu Video

Z00Mm

Passo 1

e Abra a Aplicacao Zoom no seu
equipamento.

e Selecione a opcao Ingressar
em uma reuniao.

e Toque, com o seu dedo, na
caixa de texto onde diz ID da
reuniao e utilize o teclado para
escrever o ID dado pelo

promotor do encontro.



» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

Z00Mm

Passo 1
Em alternativa:
e Abra a sua caixa de e-mail e procure pelo e-mail de convite da reuniao.

e Toque, com o seu dedo, no endereco que lhe é indicado (link a azul).

Join our Cloud HD Video Meeting
A Zoom é lider em comunicagdes de video corporativas modernas, com
uma plataforma em nuvem confidvel e facil de usar para conferéncias de

us02web.zoom.us

Filha esta convidando vocé para uma reunido Zoom agendada.
Tépico: Cha das 5
Hora: 20 Set 2020 05:00 PM Lisboa

Entrar na reunido Zoom
https.//us02web.zoom.us/j/123123412347pwd =Y2RUSkFsSnJsYTFCNERoOUUFKUOJSUTS

ID da reunido: 123 1234 1234
Senha: 586631

Selecione a opcao abrir com Zoom. a



» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

J Aguardando pelo anfitrido para iniciar esta reunido

Passo 2

ID da Reunido: 859 5074 8201

Fidis cpmria SIS e Antes de entrar numa reuniao agendada

Hora: 19:00 ,
pode ter de aguardar até que o promotor

Se voceé é o anfitrido, efetue login para iniciar

Tifio,efete | do encontro (o anfitriao) inicie a mesma ou

aprove a sua entrada.

(por exemplo, se a reuniao estiver agendada

para as 17.00 mas aparecer pelas 16.45
podera ter de aguardar durante esse

tempo).
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Entrar numa reuniao agendada
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Join our Cloud HD Video Meeting
A Zoom € lider em comunicagdes de video corporativas modernas, com
uma plataforma em nuvem confidvel e facil de usar para conferéncias de

usD2web.zoom.us

Filha esta convidando vocé para uma reunido Zoom agendada.
Topico: Chadas 5
Hora: 20 Set 2020 05:00 PM Lisboa

Entrar na reunido Zoom

https.//us02web.zoom.us/j/12312341234?pwd =Y 2RUSkFsSnJsYTFCNEROUUFKUOISUTO

ID da reunido: 123 1234 1234
Senha: 586631

Z00Mm

Passo 3
Pode ser-lhe pedida uma senha para
entrar na reuniao. Caso seja esse 0 caso:

e peca ao organizador do encontro que
lhe indique a senha da reuniao.

e ou abra a sua caixa de e-mail e
procure pelo e-mail de convite da
reuniao.

e toque, com o seu dedo, na caixa de
texto onde diz senha e utilize o

teclado para escrever a mesma.



» Zoom
Entrar numa reuniao agendada
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Passo 4
e A primeira vez que entrar numa

reuniao vai-lhe ser pedido que

Para utilizar o Zoom, vocé precisa

concordar com nossos Termos de COHCOI’de com os Termos dO Sel”Vi(;O €

Servigo e Politica de Privacidade.

T Politica de Privacidade. Toque, com o
e seu dedo, em Concordo. Nas vezes
piscordo Concordo seguintes esta informacao ja nao ira

aparecer.




» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

Passo 5

Insira seu nome

‘ Marigl

e A primeira vez que entrar numa reuniao

vai-lhe ser pedido que escreva o seu

Cancelar

nome antes de entrar na reuniao. Utilize o

teclado para o efeito. Nas vezes seguintes
a @ @ B 2 O

¥ Mariana Maria Marisa

0 Nome que escreveu ja ira aparecer

1]2]3]4]5]6]7)8]9]0 automaticamente.




» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

Passo 6
e A primeira vez que entrar numa

reuniao vai-lhe ser pedida autorizacao

para gravar audio (ou por exemplo

9

Conceder acesso a aplicagao Zoom a

gravar éudio? autorizacao para aceder ao seu
-~
PERMITIR

microfone, camera e armazenamento).

RECUSAR

Toque, com o seu dedo, em Permitir.

Ligar pela Internet

Discar




» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

Z00Mm

Passo 7
e No simbolo dos auscultadores mtoque, com
o seu dedo, em Ligar pela Internet (conectar

audio ou ligar via audio). Esta etapa ¢

9

Concederacesso  apliasdo Zoom fundamental, pois permitir-lhe-a ouvir as outras
PERMITIR pessoas e falar com elas.
RECUSAR e A partir deste momento esta a participar na
reuniao e podera iniciar a sua interacao com os

Ligar pela Intenet participantes do encontro.

Discar




» Zoom
Entrar numa reuniao agendada

Regra geral, por definicao, os

participantes com quem esta a interagir

sao visualizados num plano maior e os

proprios numa moldura mais pequena.
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» Zoom 200m

Participar numa reuniao agendada

Para ativar a barra com as
diferentes opcoes (microfone,
video, compartilhar, participantes),
basta dar um toque, com o seu

dedo, no centro do ecra.
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Participar numa reuniao agendada

D@ ©zome T)) (8438 minutas Zoom v : Passo §
Pode Ativar e Silenciar o
Microfone:
e Para desligar o seu Microfone
(as outras pessoas presentes na

reuniao nao irao ouvi-lo),

toque, com o seu dedo, em
Silenciar (ou ativar mudo). #
e Para ligar o seu Microfone (as

outras pessoas presentes na

b A

Y - PYRS reuniao irao ouvi-lo), toque,

Desativar mudinterromper Vi Compartilhar Participantes Mais

o fa
com o seu dedo, em Desativar. ¥



» Zoom zcom

Participar numa reuniao agendada

Passo 9
@ Zoom ~ ) @ Zoom ~
Pode Iniciar e Interromper o Video:
e Para desligar o seu Video Bl (as
outras pessoas presentes na
reuniao nao irao ve-lo), toque, com

o seu dedo, em Interromper Video.

e Para ligar o seu Video [l (as
outras pessoas presentes na
reuniao irao ve-lo), toque, com o

seu dedo, em Iniciar Video.




p» Zoom
Participar numa reuniao agendada

Fechar Participantes (2)

M | Maria (eu)

Anténio (Anfirido)

Z00Mm

Passo 10
Para ver os quem sao 0s
Participantes presentes na reuniao,
toque, com o seu dedo, onde diz
Participantes a%Aqui podera:
¢ visualizar o nome de todos os
participantes presentes na
reuniao.
e ver se os participantes tém o
video ligado ou desligado.
e ver se os participantes téem o

microfone ativo ou no siléncio.



» Zoom Z00Mm

Sair de uma reuniao

Cancelar

E importante que saia corretamente
Seca et da reuniao do Zoom. Para fazé-lo:
e Toque, com o seu dedo, no
botao Sair (que se encontra em
cima do lado direito).
e Depois toque, com o seu dedo,

em Sair da Reuniao.
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SIMBOLOS
QUE"APRENDI"

NOTAS

®
&
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1. Qual dos seguintes simbolos ¢ o correto

para transferir/ descarregar a

Aplicacao/APP Zoom Cloud Meetings:

a.G‘
b, P

c. M

2. O simbolo do Zoom ¢:

a.
b.

-
- 8

Z00Mm

3. 0 Zoom é:

a.Uma rede social.

b.Uma plataforma de videoconferéncia
online.

c.Todas as opcoes anteriores sao falsas.

4. Entre outras funcoes, o Zoom permite:
a.Encontros em grupo online.
b.Encontros individuais online.

c.Todas as opcoes anteriores sao

verdadeiras.
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5. Para aceder ao Zoom ¢ necessario estar 7. Ao entrar no Zoom, € sempre
registado no programa: necessario tocar no seguinte simbolo ' |
a.Verdadeiro. sob pena de nao ouvir os oulros e os
b.Falso. outros nao o ouvirem:
a.Verdadeiro.
6. Para entrar numa reuniio de Zoom: b.Falso.

a.E necessario ter um endereco ID.

h.Alguém faz uma videochamada e ao 8. Qual dos simbolos, corresponde ao

aceitar entro na reuniao automaticamente. video, no Zoom:

c.Todas as opcoes anteriores sao falsas.
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Faca os seguintes exercicios no seu smartphone (telemovel inteligente) e tablet:

EXERCICIOS

Na Aplicacao/APP Zoom:

1.Abra o e-mail que recebeu do Anfitriao sobre a reuniao Zoom. Veja o ID da reuniao e
insira-o para entrar na reuniao.

2.Treine a ativacao da barra de opcoes do Zoom, dando um toque, com o seu dedo, no
centro do ecra.

3.Ative e desative o seu video/camara.

4.Ative e desative o seu microfone.

5.Visualize quais os participantes presentes na reuniao e, destes, quais tem o

video/camara ligada e desligada, bem como o microfone.



