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Objetivos:
Neste modulo, pretende-se que os participantes adquiram conhecimentos basicos sobre como
aceder a internet e realizar pesquisas.

No fim deste modulo pretende-se que os participantes consigam:
¢ Identificar e compreender alguns conceitos gerais.
e Navegar na internet e procurar informacoes.
e Pesquisar e ouvir musicas no Youtube.
e Aceder a Loja de Aplicacoes/APP e descarregar uma APP.
e Identificar nocoes basicas de seguranca digital.

Duracao: 4h

M¢étodos: Expositivo, Demonstrativo, Interrogativo, Ativo

Recursos: Computador/portatil. Projetor, tela e apontador (preferencial).

Materiais: Folhas de presenca. Apresentacoes em formato digital. Folhas de exercicios.
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Nome Duracio Metodologia Recursos
Acolhimento do grupo 5 min Energizer Folhas de presenca
Conceitos 20 min Expositiva Computador/portatil
Dicas de Pesquisa 30 min Projetor e tela. Apontador
Pesquisas na internet 60 min Expositiva, Demonstrativa, Apresentacoes dos
Videos e musicas - Youtube 45 min Interrogativa e Ativa contendos
Aplicacoes/ APP 15 min
Dicas de seguranca 15 min
Apresentacao Quizz e 5 min Expositiva Folhas de Exercicios p/
Exercicios Modulo Internet participante
Correcao do Quizz e 45 min Interrogativa e Expositiva
Exercicios Modulo de
Internet

240 min (4H)
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O que ¢ o Wifi (Wireless)?

e I uma tecnologia de comunicacio que nio usa fios ou cabos:
‘ A\ e Para se ligar a uma rede Wi-fi (e poder navegar na internet) ¢
A necessario estar abrangido por um ponto de acesso;

e e Ter acesso a uma rede Wi-fi nao significa ter acesso a internet de
forma gratuita. Significa que um determinado lugar disponibiliza
internet sem fios ou cabos. Muitos locais publicos, como por
exemplo bhibliotecas, cafés, restaurantes, entre outros,

disponibilizam internet sem fios gratuita, mas noutros locais

podera ser-lhe pedido o pagamento de uma taxa.
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O que ¢ um Router?

e Um router ¢ um aparelho que fornece Wi-Fi. Caso tenha um

servico de internet contratado em sua casa podera ver no

router (parte de baixo do equipamento) a senha de acesso.

Para a sua casa podera contratar um servico de internet ou subscrever um
pacote de servicos que inclua internet. Existem varias opcoes no mercado
que deve pesquisar para perceber qual a que melhor se ajusta as suas

necessidades (caracteristicas incluidas, precos, etc.).
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O que sao dados moveis?

Os dados moveis permitem-lhe aceder a internet a partir do seu

telemovel inteligente ou tablet.

As operadoras disponibilizam diferentes solucoes para diferentes

perfis e necessidades de utilizadores.

De uma maneira geral, os tarifarios pressupoem um plafond
determinado pela quantidade dados (Megabytes ou Gigabytes) e

chamadas ou mensagens incluidas.
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E importante ter em atencio quando existe um plafond com

limite de dados moveis, pois pode vir a ter custos.

Existem determinadas utilizacoes que consomem mais dados

moveis do que outras. Por exemplo, visualizar um video, ouvir
uma musica, transferir imagens pela internet, sao situacoes com

maior consumo de dados do que ler um email ou ler uma noticia.
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<« “PpLigacio a Internet

PASSO 1
Ative o0 meu de configuracao rapida. Coloque o seu
dedo na parte de cima do seu equipamento,

pressionando suavemente.

Deslize ou arraste o seu dedo para baixo, de forma

a ver as varias opcoes do menu.

Toque suavemente no Simbolo das Definicoes. @




Redes sem fios e outras

>
Wi-Fi, Definigdes dos cartdes SIM, Rede mdvel

5s) Ligagdesdoc positivo

Bluetooth, NOE, i

Ecra inicial « parede
Magazine unloCi s

Visualizagdo
Brilho, Modo de leitura, Tamanho do texto e do
ecrd

™ Sons

Nig incomodar, Som de toque, Vibracio

Motificagtes
Emblemas, Motificagdes no ecrd de bloqueio

Aplicagdes
Permissies, Aplicagbes predefinidas,
Aplicactes clonadas

Bateria
Modo de poupanca de energia, Detalhes de

consumo

Armazenamento
Gestdo de espago

Equilibrio digital

Gestdo de utilizagdo

Seguranga e privacidade

PASSO 2
Selecione, com o seu dedo, a opcao

relacionada com Redes ou Internet (Redes

sem fios e outras; Ligacoes; Rede e Internet).




Ligacao a Internel
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As aplicagbes e 0s servigos pagien’ atetar as reder
Wi-Fi mesmo quando o Wi-Fi el ado para
melhorar a precisio da localizag Brar em

Definigbes avangadas. PAS S O 3

Selecione, com o seu dedo, a opcao Wi-fi.
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Wi-Fi

Froteqiaa (Wrs aisponivel)

DIRECT-12-HP OfficeJet 5200
Protegida (WPS disponivel)

Homecasa
Protegida (WPS disponivel)

MEQ-3F4B889
Protegida (WPS disponivel)

MEQ-98F3F2
Protegida (WPS disponivel)

Vodafone-251BBA
Protegida (WPS disponivel)

Vodafone@
Prategida (WPS disponivel)

ZON-7BB0
Protegida (WPS disponivel)

NOS_Wi-Fi_Hotspots
Desprotegida

MEO-AS9870
Protegida (WPS disponivel)

MEOQ-ADED99

Ligacao a Internel

PASSO 4
Ira aparecer uma lista de redes disponiveis. As primeiras
opcoes da lista sao as que apanham melhor sinal. Existem

redes que:

o~

e exigem uma senha (e que estao identificadas com um
simbolo de rede e de um cadeado).
* estao abertas, ou seja, nao exigem palavra-passe (eStao =
~
identificadas apenas com o simbolo de rede). °
Selecione a rede a qual pretende ligar-se. Para tal basta dar

um toque, com o seu dedo, na rede pretendida.



Mosirar opgies avangadas

¢ Homecasa

escrever a palavra PBSSd

Mostrar opgdes avangadas

PASSO 5

Se a rede solicitar a senha, insira a palavra passe,
tocando, com o seu dedo, em cima da caixa existente
para esse efeito e utilize o teclado.

Quando introduzir a palavra-passe tera duas
possibilidades de visualizacao, que pode alterar a

qualquer momento, bastando, para tal, dar um toque

com o seu dedo em cima do simbolo respetivo:
e Palavra passe estara oculta. @
e Palavra passe estara visivel. @




Wi-Fi

REDES DISPONIVEIS

bdo de avifio Dados moéveis Localizagdo Caplurar ecrd

MEOQO-4577AB

Ligado (qualidad Snormal) * PASSO 6

— Automatico

MEO-WiFi

el | i Ao introduzir corretamente a
MEOQ-86814E

Protegida (WPS disponivel)

palavra passe, ira ver a informacao

DIRECT-12-HP OfficeJet 5200
Protegida (WPS disponivel)

brunalinda _ de que se encontra ligado a rede

Protegida (WPS disponivel)

MEOQ-98F3F2

Protegida (WPS disponivel) & Wi_fi eSCOlhida.
MEO-BSDEED

Protegida (WPS disponivel)

ThomsonAS1757

Protegida (WPS disponivel)

NOS_Wi-Fi_Hotspots
Desprotegida

MAEN ICARQO
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Quando os dados de acesso a uma rede de Wi-fi ja se encontram guardados no seu

equipamento (porque ja fez o passo anterior), apenas tera de realizar o seguinte:
e Ative 0 meu de configuracao rapida. Coloque o seu dedo na parte de cima do seu
equipamento, pressionando suavemente. Deslize ou arraste o seu dedo para baixo, de

forma a ver as varias opcoes do menu.
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Toque suavemente no Simbolo do Wi-fi

o Se estiver ligado, verificara que tera
uma cor azul. ’4.?

o Se estiver desligado tera uma cor

cinzenta. @
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e Ative o meu de configuracao rapida. Coloque o seu dedo na parte de cima do seu
equipamento, pressionando suavemente. Deslize ou arraste o seu dedo para

baixo, de forma a ver as varias opcoes do menu.
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o Se estiverem ligados, verificara que tém

uma cor azul.

o Se estiverem desligados terao uma cor

cinzenta. lT

Sugere-se que no fim de cada

utilizacao sejam desligados os

dados moveis.




" ‘Pesqulsas na Internet - Conceitos

{’ > 0 que ¢ um Motor de busca?

Os motores de busca sao programas desenvolvidos para

GO g Ie pesquisar informacoes existentes na internet, tendo por

base informacao por si fornecida.

Para fazer uma pesquisa sobre um topico do seu

interesse (exemplo: desporto, noticias, tempo, outros),

l . tem de utilizar um motor de busca.
g Alguns exemplos de motores de busca: Google, Bing, etc.



Pesquisas na Internet - Conceitos
O que ¢ um Browser ou Navegador de Internet?

E o programa que permite navegarmos pela

internet. E através de um browser ou navegador
de internet que conseguimos aceder as paginas de

internet (websites/sites).

Alguns exemplos de Browsers ou navegadores de
internet: Google Chrome, Microsoft Explorer,

Firefox, Opera, etc.




‘Pesqulsas na Internet - Conceitos
» P O que é um Website/Site ou Pagina de
Internet?

| http:// %

S —— =

Um website/site ou pagina de internet ¢ um endereco
virtual onde esta reunido um conjunto de informacao

variada.




Um download/transferéncia ¢ um ficheiro (por

exemplo, um documento, uma fotografia, um video)

ou um programa, que podera transferir da internet

para o seu telemovel inteligente ou tablet.
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Go g|e meterologia lisboa X = 8 Q

O, Tudo @ Moticias @ Maps (@ Imagens [ Videos Mais  Definiges  Ferramentas

werca de 3 400 000 resultados (0,33 segundos)

A apresentar resultados para meteorologia lisboa
Em vez disso, pesquisar por meterologia isboa

Lisboa
terca-feira, 23.00
Parcialmente nublado

*CI*F Precipitagao: 3%
14 Humidade: 94%
Vento; 3 km/h

Temperatura Precipitagdo Vento

WWW.ipma.pt » atempo » previocalidade hora =

Previsao 10 dias, horéria diaria, localidade - IPMA

Lisboa, Lisboa ... Mais informagdes de Avisos Meteoroldgicos aqui ... Consulie a qualidade da
previsdo meteorologica para a temperatura maxima e minima do .

Awisos Meteoroldgicos - Instituto Portugues do Mar e... - Atividade sismica - Aveiro

wwnw tempo.pt » Distrito de Lisboa -
Tempo em Lisboa. Previsdo para 14 dias - tempo_pt

Existem milhoes de websites/sites ou
paginas de internet com informacao

disponivel.

Para fazer uma pesquisa sobre um
topico do seu interesse (exemplo:
desporto, noticias, tempo, outros)
escreva na caixa de pesquisa

palavras-chave sobre o que pretende.
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GO g'e meterologia lisboa

2 Tudo @@ Moticias @ Maps [ Imagens [ Videos | Mais efinigd AS Sim que prosseguir, Ser_lhe_é.

——

Cerca de 3 400 000 resultados (0,33 segundos)

A apresentar resultados para meteorologia lisboa apre S eﬂtada U.ma liSta de infOrmaQ(~) e S

Em vez disso, pesquisar por meterologia isbea

iisbios (exemplo: websites/sites ou paginas de

terga-feira, 23.00
Parcialmente nublado

internet, imagens, videos, etc.) relacionada

*CI°F Precipitacdo: 3%
14 Humidade: 94%
Vento: 3 km/h

— T com a informacao que escreveu.

A informacao disponibilizada ira aparecer
por ordem de relevancia tendo em conta as

T palavras que introduziu na caixa de

Previsao 10 dias, horaria diaria, localidade - IPMA

Lisboa, Lisboa ... Mais informagdes de Avisos Meteorolégicos aqui ... Consulle 3 qualidade da
previsdo meteoroldgica para a temperatura maxima e minima do .

.
Avisos Meteorolgicos - Institute Portugues do Mar e, - Atividade sismica - Aveiro p e S qu1 S a.

www tempo.pt » Distrito de Lisboa -
Tempo em Lishoa. Previsdo para 14 dias - tempo.pt




Pesquisas na Internet

Opte por pesquisar informacao em fontes de informacao fiaveis (por exemplo: se pretende

saber informacoes sobre Saude, opte pela pesquisa em fontes como a Direcao Geral de

Saude; ou se pretende saber informacoes sobre Financas, opte pela pesquisa no Portal das

Flnan(;as, etc.). . S 6 SNS?%M:JWJ ‘DWG.S:W: BEE

ADGS SAUDEARZ PNSoPROGRAMAS SAUDEPOBLICA QUALIDADE o SEGURANGA  INTERNACIONAL  PUBLICAGOES

Cidadao Profissional Servigos Online




Pesquisas na Internet

» P Dicas

portaldasfinancas.gov.pt/at/mtml/index.html

'

E

AT
- autoridade
tributdria e aduaneira

Indique o que pretende... (Ex.: Entregar IRS)

BREXIT FLEXIBILIZAGAO DE Ao oine
Comunicagéo do agregado familiar Fim do periodo de transigao PAGAMENTOS

IVA - Regime Menzal e Trimestral

A dia 19 de fevereiro comunique a composiclo do Consulte a informagio sobre as mplicagdes em 0 valor do IVA a pagamento no 1.° semestre de
seu agregado familiar e de outros dados relevantes matéria aduaneira e tributaria 2021, pode ser pago em 3 ou § prestagdes mensais
com referéncia & data de 31 de dezernbro de 2020 Sem juros e sem apresentagdo de garantia

Efetue aqui a adesdo ao plano de flexibilizagio.
[
Nnao paramos

ESTAMOS ON

@ FINAMNCAS EE “lalll:!;l*!s.l

Finangas Alfandegas Destaques e Atualidades
Aceda aos Servigos Tributédrios Aceda aos Servigos Aduaneiros > Aceder &s publicagdes mais recentes

B . s Qv O K.
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" @ akdn.org/pt

AKDN] Por outro lado, podera também pesquisar

informacao diretamente num determinado

website/site ou pagina de internet.

WWW.

<

REDE AGA KHAN
PARA O

DESENVOLVIMENTO l .
Aga Khan Foundation Exemp OS-

launches free online platform
to strengthen development

practitioners [ Mais ] WWW.IIlCtCO.pt

www.dgs.pt
L ATEST NEWS
www.cm-sintra.pt

B l ‘ www.akdn.org
< O O




4 >
i >

<>Pesqu1sas na Internet

{> » Dicas

Quando fizer a pesquisa no seu telemovel inteligente ou tablet verifique também se os

websites/sites ou paginas de internet sao seguros:

6

e Verifique se o website comeca com https:// (a letra “s” relaciona-se com seguranca).

e Verifique se a barra de enderecos tem uma cor verde, se sim significa que o website é

seguro ou, em alternativa, se tem um simbolo de cadeado.

E https://www.google.pt/search?hl=pt-PT&biw
=360&bih=6478&ei=WcEdX7mHC5HearHFI0g... Se aparecer um simbolo de

A ligagéo é segura perigo de cor vermelha significa

As suas informacdes (por exemplo, palavras-passe
ou numeros de cartdes de crédito) sdo privadas
quando sdo enviadas para este site. Detalhes

que a ligacio ndo é segura. £



Passo 1
No seu telemovel inteligente ou tablet

procure pelo seu Browser ou navegador de

internet (exemplo: Chrome) e toque, com o

seu dedo, nesse icone para abri-lo.
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Passo 2

& vinhais braganca concelhg]

e Ao abrir, ira encontrar uma caixa de texto

Q, .. concelhos
onde deve inserir a informacao (palavras

Pesquise ou escreva o enderego...

que pretende procurar).

A0S parag gi

e Introduza a informacao que pretende

() concelhos Conselho concelhio - pesqulsar'
IOUUUUUULL e As palavras devem ser especificas
qiwlefrjtiviulifjelp

als|dltlalnli]x] (exemplo: Vinhais Concelho de Braganca).

4+ BzlxlcliviblinimQ§ &

#1] | roeon || @ Para prosseguir com a pesquisa toque,

. com o seu dedo em Pesquisar (Lupa). q




Q. vinhais braganca concelho

TUDO IMAGENS NOTICIAS MAPAS

F Verin = ¥
o 2 Pal‘au‘e natural.,
‘Wi de Montesinho
- : ¥ Bla‘g_;mcao
I — Ch:gves m .
224} :

L, Dados do mapa ©2020 Inst. Geogr. Nacional

ALETE
Municipio em Portugal

Vinhais € uma vila portuguesa, pertencente ao
distrito de Braganga, Regido Norte e sub-regido do
Alto Trés-os-Montes, com 2245 habitantes. E sede
de um municipio com 694,76 km? de drea e 9 066
habitantes, subdividido em 26 freguesias.
Wikipédia

Hotéis: 3 estrelas com um prego médio de 56 €,
Ver hotéis

Pontos de interesse

I O <

Passo 3
Ira aparecer uma lista de sugestoes relacionadas com
0 que escreveu.

e (Quando pretender abrir algum dos sites/paginas
de internet sugeridos, toque suavemente, com o
seu dedo, em cima da opcao pretendida.

e Para poder ver todos os conteudos da pesquisa,
deslize o seu dedo no sentido de baixo para cima.
Para voltar acima, deslize o seu dedo no sentido

de cima para baixo.




Pesquisas na Internet

{ @ googlept/search?g=vir (@) © PaSSO4

v

= e X Como esta a utilizar o Google Chrome. este organiza a

iale bagacn Sonose : informacao de acordo com algumas categorias. Exemplo:
s W e e e e Noticias
ctt ) | resid e Imagens
e Videos
e Mapas

Para selecionar algumas destas opcoes basta dar um

toque suave, com o seu dedo, em cima da opcao que

Vinhais (Portugal) = Wikipédi
pt.wikipedia_arg

Vinhais (Portugal) - Wikipédi
plL.wikipedia.org

pretende. Para andar para a pagina anterior toque, com
o seu dedo, na opcao retroceder (andar para tras).

Q




" 4} Videos e Musica na Internet
{} »  Youtube

O que ¢ o Youtube?

O Youtube é um dos websites/paginas de internet de video

mais conhecido.

Existem milhares de videos partilhados no Youtube,
relacionados com mausica, filmes, documentarios,

desporto, entre outros.



Videos e Musica na Internet
Youtube

Passo 1

No seu telemovel/tablet procure pelo seu

Pesquise ou escreva o endereco... .
Browser ou navegador de internet (exemplo:

Artigos para si
Chrome) e toque, com o seu dedo, nesse icone
para abri-lo.

Ou Pode instalar a Aplicacao (APP) do Youtube.
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Inicio - YouTube
youtube.com

youtube

Inicio - YouTube
m.youtube.com

you

youtube mp3

() YouTube Young vou

1121345161 7)8)9)0

qiwjejrjtiyjujijolp

alsjdiflagjh}ljlk]!

4+ BzIixiclvibinimp &

Fal I W PT(PT) . Lcom r
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< Videos e Miisica na Internet

Passo 2

Ao abrir o seu browser ou navegador de
internet, ira encontrar uma caixa de texto
onde podera escrever o endereco/site que
pretende visitar. Escreva: www.youtube.com

Selecione o passo seguinte Ir ou em Pesquisar

(Lupa). q
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» P Youtube

0 ﬁ m.youtube.

Passo
2 YouTube 3

e [Ira entrar na pagina do Youtube.
e Para procurar uma determina musica toque
em Pesquisar (lupa) Qe na caixa de texto

p— Canemporénecs-'éichas' no Transito : diSpOniVel, inSira d infOrmanlO.

wmmmwy RTP - 400 mil visualizacoes - ha 11 anos
——

e Exemplo: Carlos Paiao Cinderela.

% Anselmo Ralph - Diz-me Quantos
e 4 Beijos (Video Oficial)

Anselmo Ralph - 1.3 M visualizagoes - ha 3

f d L)

Inicio Tendéncias Biblioteca

" O <
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#@ m.youtube.com/#searc

Carlos paiao cinderela x

carlos paiao cinderela letra

carlos paido cinderela karaocke

carlos paiao cinderela instrumental

carlos paiao cinderela letra e musica

vai dar lampt'} p'ra
aprender,
Vai dar jeito p'ra

viver
O teu primeiro an'w

carlos paiao cinderela acordes

carlos paiao cinderela

cinderela carlos p 10 guitarra

cinderela cark o wer

®
1

q

carle Isica de

2131451617 )8]9

wilejrjtiyjujijolp

aflsidifliglhlilk]!

*

1#1

Zixiclivibinimp o

Portugués (PT) = Ir

O

Carlos Paiao -
Cinderela

pedrocostacasiro
ha 12 anos - 8,2 M visualizag,

Cinderela
antarkantol

ha 11 anos - 6,1 M visualizag..

Carlos Paido -
Cinderela

musicavhs

ha 7 anos - 109 mil visualiza...

Mi o Carlos Paiao -
(i

Carlos Paido
(Cinderela)
Fernando Rodrigues

hé 6 anos - 155 mil visualiza_.

Cinderela

Li! |03 Paido - ropr:
jalizagoes

L)

@ entrada Biblioteca

<

Passo 4

e Irao aparecer sugestoes de
varios videos diferentes.

e Para visualizar algum dos
videos basta selecionar o video
que pretende. Para tal, dé um
toque, com o seu dedo, em

cima do mesmo.
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O que é uma Aplicacao (APP)?

e Uma Aplicacao ou App ¢ uma espécie de programa
que se pode transferir para o seu telemovel
inteligente ou tablet.

A

e Para instalar uma Aplicacao deve recorrer a uma Loja
de APP (exemplo: Google Play Store).

e [stao disponiveis centenas de Apps diferentes,
algumas gratuitas, outras pagas, que tém
funcionalidades muito diferentes.

A



Aplicacoes (APP)
Loja de Aplicacoes

~ Na Loja de Aplicacoes podera encontrar algumas opcoes de
= Pesquisarappsejo.. @

asdll  Tusisdesimionlo.  (Cebego APP que serao organizadas de acordo com algumas

Recomendado para si

OQII

categorias.

lnstag am Twitter TikTok

Alguns xemplos:

sincios Sugerido para si Jogos | Saude e Fitness | Filmes | Comunicacoes |

. M nl Servicos Bancarios

'Msh Comnra ré  Millennivmbep Facebook

47 % 42% B
43w

Partilhe fotos e videos > Musica e Audio | Comunicacio | Mapas e GPS |

=) - B

Joggo Apps Filmes Livros

Viagens e local
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{’ < Loja de Aplicacoes 0

R Para transferir uma aplicacao (APP) da loja de

Para si Tabelas de classificagio Catego

e Aplicacoes Google PlayStore para o seu telemovel

Recomendado para si

inteligente ou tablet, ¢ necessario estar registado
[ ] g . ' com um endereco de e-mail.
Instagram Twitter TikTok
45% 44% 30%

anincios - Sugerido para si

Se pretender escolher alguma APP para instalar no
. M ﬂ | seu telemovel inteligente ou tablet toque com o seu
Wsh Compraté Millennivmbep Facebook

a dedo sob a mesma e deé inicio a instalacao.

Partilhe fotos e videos >

=) - B

Jogg Lpps Filmes Livros
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Instalacao de uma Aplicacao '
Passo 1

Procure, no seu telemovel inteligente ou

tablet, pela Loja de APP. Exemplo:
Google Play Store. ’
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YouTube

youtube go

youtube normal

youtube gold

youtube google

youtube.com atualizar

voutube  YouTube

213]14]15]6]7]8

Passo 2
e Ao abrir a Loja de Aplicacoes ira encontrar
uma caixa de texto onde podera escrever o
nome da APP que pretende instalar. Ao tocar,
com o seu dedo, em cima dessa caixa ira
aparecer um teclado que deve utilizar para o
efeito.

e De seguida, toque em pesquisar (ou seja, na

lupa). q
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<« YouTube o ¢

YouTube
u Google LLC PaSSO 3

Contem anuncios
Mais de E

4,2% 10 mM
133 M opinides Transferéncia

Para instalar a APP no seu equipamento basta
tocar, com o seu dedo, em cima da opcao

Instalar. Quando terminar toque em Abrir.

Veja os seus videos, canais e lista de reprodugao
favoritos em qualquer lugar.

Antincios + Relacionado com a sua pe...

.l

Spotify: musica  Disney+ TIDAL Music
e podcasts 43% 4,4 %
4,5% 3
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“P» Dicas de Seguranca para proteger o seu
» Smartphone (telemodvel inteligente) ou
Tablet

Atualizacoes Regulares
O seu telemoavel inteligente ou tablet ira enviar-lhe, sempre que

haja novas atualizacoes, avisos para atualizar o seu equipamento.

E muito importante que leia os contetidos e faca a atualizacio,

uma vez que permitira que o seu equipamento tenha a

informacao de protecao mais recente.




4 < 4} Dicas de Seguranca para proteger o seu
» P Smartphone (telemédvel inteligente) ou
Tablet
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Senhas de Acesso a Internet

E importante garantir que a sua ligacdo A internet é segura. Para tal,
mesmo que outras pessoas desconhecidas “apanhem” o sinal da sua
internet, nao devem conseguir ligar-se através dela. Defina uma
palavra-passe/senha de acesso a internet, partilhando-a apenas com

quem confia.
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» SIMBOLOS QUE

NOTAS

"APRENDI"

A 4
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1.E possivel aceder a internet através:

a.Dos telemoveis.

b.Dos smartphones (telemdveis inteligentes) e
Tablets.

c. Todas as opcoes anteriores sao verdadeiras.

2 Wi-fi...

a.F. uma das formas possiveis de uma pessoa se
ligar a internet com fios ou cabos.

h.E uma das formas possiveis de uma pessoa se
ligar a internet sem usar fios ou cabos.

c.Significa que a internet é gratuita.

3. O simbolo do Wi-fi é:

A =

"
. ¢

4. E recomendado que se tenha sempre os
dados moveis ligados:
a.Verdadeiro.

b.Falso.
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5. Na internet ¢é possivel:
a.Pesquisar informacoes, noticias, imagens,
musicas, filmes.

b.Conversar com familiares e amigos.

c.Todas as opcoes anteriores sao verdadeiras.

6. Qual dos seguintes simbolos permite

aceder aos conteudos existentes na internet:

a.e
b.ﬂ
c..

N

7. Na internet a informacao esta organizada
em:

a.Paginas de internet (sites ou websites).
b.Pastas.

c.Todas as opcoes anteriores sao falsas.

8. Para aceder a um site ou website insere-
se:

Ad.WWW.,

b.yyy.
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9. E possivel transferir uma Aplicacio (APP):

a.Em qualquer loja.

b.Numa loja de APP (por exemplo: Google
Play Store, entre outras).

c.Nunca ¢é possivel transferir Aplicacoes

(APP).

10. No Youtube ¢é possivel:
a.0uvir musica e ver videos.
b.Conversar com outras pessoas.

c.Nenhuma das opcoes anteriores.

N

11. Na internet deve-se transferir todos os
conteudos (por exemplo, documentos,
imagens) que se encontram em sites/
websites, mesmo que se desconheca a
origem:

a.Verdadeiro.

b.Falso.

12. E seguro “clicar” em qualquer endereco
que apareca na internet:
a.Verdadeiro.

b.Falso.
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{; ; EXERCICIOS k

Faca os seguintes exercicios no seu smartphone (telemovel inteligente) e
tablet:
a.Dirija-se até um espaco publico com acesso a internet sem fios (exemplo:
biblioteca, café, outro local), solicite os dados de acesso e ligue-se ao wi-fi
desse local.
b.Realize as seguintes pesquisas na internet através do endereco
www.google.pt

Populacao em Sintra em 2021.

Data de nascimento de Cristiano Ronaldo.

Metereologia em Lisboa nos proximos dias.

Video em que demonstre “Como fazer bolo de Laranja”.


http://www.google.pt/

."'044

{; » EXERCICIOS

Receita de lasanha vegetariana
Pesquise uma imagem sobre um monumento que goste
Pesquise 2 temas do seu interesse

c.Aceda aos seguintes sites e explore cada um deles:

www.meteo.pt | www.sapo.pt |[www.akdn.pt | www.cm-sintra.pt


http://www.meteo.pt/
http://www.sapo.pt/
http://www.akdn.pt/
http://www.cm-sintra.pt/

