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MODULO 1

INTRODUCAO




Plano de Sessao

Objetivos:

Neste modulo, pretende-se que os participantes adquiram conhecimentos basicos sobre o seu
equipamento (smartphone/telemavel inteligente ou tablet), sendo capazes de interagir com o
mesmo.

No fim deste modulo pretende-se que os participantes consigam:
Interagir com o smartphone ou tablet - sensibilidade ao toque.
Alterar as definicoes do equipamento, tais como o tamanho do texto ou do ecra.
Saber ativar e desativar o som e a lanterna (quando aplicavel).
Tirar fotografias ou realizar videos com a camera fotografica do seu equipamento.
Ver fotografias ou videos guardados nas pastas do equipamento.
Identificar nocoes basicas de seguranca.

Duracao: 4h
Métodos: Expositivo, Demonstrativo, Interrogativo, Ativo.
Recursos: Computador/portatil. Projetor, tela e apontador (preferencial).

Materiais: Folhas de presenca. Apresentacoes em formato digital. Folhas de exercicios.




Plano de Sessao

Nome

Duracao

Metodologia

Recursos

Acolhimento e apresentacao do
gripo

Apresentacao de facilitadores e
do programa de formacao

30 min

Dinamica de quebra-gelo: 3
Pontos comuns entre os presentes
Apresentacao do formador e
objetivos da formacao

Folhas de presenca

Conceitos

5 min

Expositiva

Movimentos

15 min

Modo configuracao rapida

10 min

Alterar tamanho do texto e ecra

45 min

Tirar e ver fotografias

40 min

Gravar e ver videos

40 min

Som

5 min

Expositiva, Demonstrativa,
Interrogativa e Ativa

Computador/portatil
Projetor e tela.
Apontador
Apresentacoes dos
contetdos

Apresentacao Quizz e
Exercicios Modulo Introducao

5 min

Expositiva

Correcao do Quizz e Exercicios
Modulo de Introducao

45 min

Interrogativa e Expositiva

Folhas de Exercicios
p/ participante

Total

250 min (4H)




< Smartphones (telemoveis inteligentes) e
» P Tablets...
O que sao?

Um smartphone ¢ um “telemovel inteligente”, com ecra

sensivel ao toque, que combina funcoes de um telefone e de

um computador: permite realizar e atender chamadas e
videochamdas, enviar mensagens, conectar-se a internet,
receber e enviar e-mails, e realizar muitas outras funcoes

semelhantes a de um computador.




Smartphones (telemoveis inteligentes) e

><> Tablets...
O que sao?

Um tablet ¢ um dispositivo portatil maior
que um “telemovel inteligente” e menor
que um computador, com ecra sensivel ao
toque. O tablet permite conectar-se a
internet, receber e enviar e-mails,

realizar e atender videochamadas, entre

outras funcoes.

u




< Smartphones(telemoveis inteligentes) e
» P Tablets...
O que sao?

android

Tenha em atencao que existem smartphones e tablets com:

e (Carateristicas diferentes (por exemplo em termos do tamanho

do ecra, da qualidade das cameras instaladas, entre outras).

e Sistemas operativos diferentes (Android, I0S, Windows...).




Smartphones (telemoveis inteligentes)

><> e Tablets
Movimentos

Um smartphone (telemodvel inteligente) ou um tablet sao
sensiveis ao toque
As funcoes do telemovel ou tablet sao ativadas com a pressao do

seu dedo.

E importante nio pressionar com forca o aparelho, mas antes

de forma suave
Ha alguns movimentos importantes a reter:
o De forma a navegar no seu telemovel inteligente ou tablet
tera de deslizar o seu dedo em diferentes sentidos (para

cima e para baixo, para o lado direito e para o esquerdo)




< Smartphones (telemoveis inteligentes)
> P ¢ Tablets

Movimentos
|

e Para fazer zoom, ou seja, aumentar o tamanho do
conteudo que vé no ecra, junte os seus dedos

indicador e polegar. Coloque-os sobre o ecra e, de

forma suave, va abrindo para fora
. - e Para selecionar alguma funcao tem de dar um toque

suave (com pouca pressao) com o seu dedo




Smartphones (telemoveis inteligentes)

e Tablets
Movimentos

e Quando a informacao nao aparece na integra no
seu telemovel inteligente ou tablet, deslize o seu

dedo no sentido de baixo para cima de forma a

conseguir ler/visualizar todo o conteudo.

e Para voltar ao inicio, deslize o seu dedo no

sentido de cima para baixo.




u

Os smartphones (telemoveis
inteligentes) e os tablets tem
teclas que o ajudam a navegar no
equipamento. Dependendo do
seu equipamento, podera
visualizar duas ou tres teclas

com funcionalidades diferentes.

Atencao que os simbolos podem

variar de equipamento para

equipamento:




>
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Teclado do Equipamento

Os smartphones (telemoveis inteligentes) e os tablets tém teclas que o ajudam a
navegar no equipamento. Dependendo do seu equipamento, podera visualizar duas ou
trés teclas com funcionalidades diferentes. Atencao que os simbolos podem variar

de equipamento para equipamento:

e O simbolo Q (seta ou outro) apontado para o lado esquerdo serve para voltar

para a tela anterior.

e O simbolo O(Circulo ou outro) serve para voltar a tela principal.

e Osimbolo | |(«quadradoy, «tracos» ou outro) serve para visualizar todas as

aplicacoes que estao abertas no seu equipamento.



= BN o Os telemoveis inteligentes e os tablets geralmente

Bluetooth Lamtema Siléncio Rotagdo

tém um menu de configuracao rapida que
@ « ® 0 W
Huawei Share Modo de avibo Dados méveis Localizacho  Capturar ecrd pOSSibilita a0 utilizador ter acesso a algumas

{} — Automatico

funcoes, de forma rapida. Para ativar esse menu,

coloque, o seu dedo, na parte de cima do seu
equipamento, pressionando suavemente. Deslize
ou arraste o seu dedo para baixo, de forma a ver as
varias opcoes do menu.

Tenha em atencao que o menu de configuracao

varia de equipamento para equipamento.




Modo de Configuracao Rapida D

e Simbolo do Wifi //_/F\ . para ativar ou desativar a utilizacao da internet sem fios.

e Simbolo dos Dados Moveis t : para ativar ou desativar a utilizacao da internet

com dados moveis (possibilidade de ter custos).

A4

e Simbolo do Som ,2! § :para ativar o som, o modo silencioso ou o modo de

vibracao.




Modo de Configuracao Rapida

e Simbolo das Definicoes @ : onde podera ter acesso a todas as funcionalidades

do seu equipamento (exemplo: ligacoes, seguranca, privacidade, aplicacoes,

informacao sobre bateria, etc.).




>

>Alterar o0 Tamanho do Texto e do Ecra

08:31
segunda-feira, 10 de agosto

3 L1

E possivel aumentar ou diminuir o
tamanho do texto e da letra no seu
telemovel inteligente ou tablet. Esta
funcao pode ser muito util, pois pode
tornar-se mais adaptada a alguns
utilizadores, nomeadamente facilitando

a leitura.



>Alterar o0 Tamanho do Texto e do Ecra

08:31
segunda-feira, 10 de agosto
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Passo 1

Ative o menu de configuracao rapida do
seu equipamento. Coloque, o seu dedo, na
parte de cima do seu equipamento,
pressionando suavemente. Deslize ou
arraste o seu dedo para baixo, de forma a
ver as varias opcoes do menu.

Toque suavemente no Simbolo das

Definicoes.



Alterar o Tamanho do Texto e do Ecra

Definigoes

@ 3

B B

0 @

Redes sem fios e outras
Wi-Fi, Definigbes dos cartoes SIM, Rede mavel

Ligagdes do dispositivo
Bluetooth, NFC, Imprimir

Ecré inicial e papel de parede
Magazine unlock, Temas

Visualizagdo
Brilho, Modo de leitura, Tamanho do texto e do
ecra

Sons
Mao in toque, Vibragao

Notifica
Emblemas, oes no ecrd de blogueio

Aplicagdes
Permissbes, Aplicages predefinidas,
Aplicagtes clonadas

Bateria
Modo de poupanga de energia, Detalhes de
consumo

Armazenamento
Gestdo de espago

Equilibrio digital
Gestdo de utilizagéo

Seguranga e privacidade

(:] O

Passo 2

No menu que lhe vai aparecer de seguida,

selecione a opcao Visualizacao (ou Ecra

ou Visor).




Alterar o Tamanho do Texto e do Ecra

< Visualizagao
Brilho
£

Automatico

Temperatura da cor

Suspender

Modo de leitura

Tamanho do texto e do ecrd

Resolugdoc :crd

Mais det ;

Procura outras definicbes?

Modo simples

?

Nunca >

Desativado >

>

Inteligente >

>

Passo 3
Selecione, com o seu dedo, a opcao
Tamanho do Texto e do Ecra (ou

Tamanho da Letra e Tamanho do

Ecra/Zoom).




Alterar o Tamanho do Texto e do Ecra

¢ Tamanho do texto e do ecra

Qual é a diferenga entre Tamanho do

texto e Tamanho do rar

n 0 Tamanho do texto controla o ta-
Passo 4 manho do texto no ecra. O Tamanho

do ecré controla o tamanho de todos
os elementos da interface, incluindo
texto e imagens.

Para ajustar o tamanho pretendido,

basta deslizar, suavemente, com o seu
Arraste os controlos de deslize

dedo, o marcador da barra para a direita abaixo. Experimente.

ou para a esquerda.

Predefinido




Alterar o Tamanho do Texto e do Ecra

€ Tamanho do texto e do ecri

ntre Tamanho do
0 ecra?

n 0 Tamanho do texto controla o ta-
manho do texto no ecrd. O Tamanho
do ecra controla o tamanho de todos
os elementos da interface, incluindo
texto e imagens.

Arraste os controlos de deslize
abaixo. Experimente.

Normal

Predefinido

Tamanho do texto e do ecrd

Qual é a diferenca entre 0
Tamanho do texto e
Tamanho do ecra?

0 0 Tamanho do texto

controla o tamanho
do texto no ecra. O
Tamanho do ecra
controla o tamanho de
todos os elementos
da interface, incluindo
texto e imaaens.

amanho do texto

Aumente ou diminua os itens
no ecra, ajustando a sua

preferéncia. Esta funcao

podera alterar

completamente a forma como
visualiza os conteudos no seu

ecra.




Lanterna
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WiF Bluetoath Lanterna Som Rotagio
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Passo 1

Ative o menu de configuracao rapida
do seu equipamento. Coloque o seu
dedo na parte de cima do seu
equipamento, pressionando
suavemente. Deslize ou arraste o seu

dedo para baixo, de forma a ver as

varias opcoes do menu.




Lanterna

T Al (1)

Bluetooth Lanterna

@ 4 0 W

Huawei Share Modo de avido calizagho  Capturar ecrid

Automatico
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exemplo 1

(@) S

Huawei Share Modo de avildSss ocalizagio  Capturar ecrd

Automatico

*}—

exemplo 2

Passo 2

Toque suavemente no
Simbolo da Lanterna:
Caso a lanterna esteja
ativada, ira aparecer

assinalada com cor

azul (exemplo 1).

Caso a lanterna esteja

desativada, ira aparecer com

cor cinzenta (exemplo 2).
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» Fotografias e Videos

Estes sao alguns exemplos de simbolos que podem aparecer associados a camera

para tirar fotografias ou filmar. Basta tocar, com o seu dedo, em cima do icone para a
camera iniciar.

= =
y

A maioria dos smartphones (telemoveis inteligentes) e tablets tém cameras traseiras

e cameras frontais, permitindo que possa também tirar selfies (ou seja, tirar

fotografias a si mesmo).



Passo 1

Procure, no seu telemovel inteligente ou

tablet, pelo simbolo de uma camera.

Toque, com o seu dedo no icone da

camera.




Fotografias

Passo 2
e A camera tera diversas funcionalidades ao
seu dispor para tirar as melhores
fotografias. Para tirar uma Fotografia,

selecione a opcao Fotogralfia.

Ira visualizar uma tela com um
enquadramento para a sua fotografia.

Escolha o melhor angulo e centre a camera

do seu telemovel inteligente ou tablet na

imagem/ objeto que pretende focar.




Tirar Fotografias

Passo 3
Para capturar a fotografia, toque, com o

seu dedo, no obturador (botao de

circulo branco) que se encontra no

centro do ecra.




Tirar Fotografias

L R

Desativado

Ativado

Podera necessitar de adicionar iluminacao a

fotografia (por exemplo, se estiver num local
com pouca luz). Para tal, existe a opcao de
utilizar o flash.

Para ativar e desativar o flash toque no

botao que se parece com um simbolo de um

“raio”. /




Tirar Selfies

Pode utilizar o seu telemovel inteligente ou tablet

para tirar uma Selfie (ou seja, uma fotografia a si

proprio) com a camera frontal do seu equipamento.




Tirar Selfies

Passo 1

Para tirar uma selfie toque no botao
da camara fotografica com as setas a
volta. Escolha o melhor angulo e
centre a camera do seu telemovel

inteligente ou tablet para focar.




Passo 2

Para capturar a fotografia, toque, com

o seu dedo, no obturador (botao de
circulo branco) que se encontra no

centro do ecra.




Passo 1

As fotografias tiradas no seu telemovel
inteligente ou tablet irao ficar
guardadas numa pasta, geralmente na
Galeria ou Ficheiros/ Imagens/
Camera. Procure, no seu telemovel

inteligente ou tablet, por essa pasta.




L]

Passo 2

e Toque, suavemente, com o seu dedo, sob a
mesma para ver as imagens guardadas no seu
equipamento.

e Para poder ver todas as imagens guardadas no
seu telemovel inteligente ou tablet, deslize o seu
dedo no sentido de baixo para cima. Para voltar
a0 inicio, deslize o seu dedo no sentido de cima

para baixo.




Passo 1

Procure, no seu telemovel inteligente

ou tablet, pelo simbolo de uma

camera.




Passo 2

Selecione a

opcao Video.

Gravar Videos

Fotografia

Fotografia

Passo 3

Escolha o melhor
angulo e centre a
camera no que

pretende filmar.




Gravar Videos

sl

Fotografia

Passo 4

Para iniciar ou parar a

gravacao toque no obturador

(botao com um circulo

branco e vermelho). ‘




Gravar Videos

Para fazer uma pausa no seu video,

basta tocar, com o seu dedo, no

botao Pausa.




Também pode fazer um video em modo
Selfie (ou seja, filmar-se a si proprio).
Para ativar essa funcao, toque no botao

da camera fotografica com as setas a

Volta.g

S B

Fotografia




Gravar Videos

‘:;1. Desativado

':E} Ligado

Podera necessitar de adicionar

\ P
| WL
o

iluminacao a fotografia (por exemplo, se
estiver num local com pouca luz). Para
tal, existe a opcao de utilizar o flash.
Para ativar e desativar o flash toque no

botao que se parece com um simbolo de

um “raio”. /




Passo 1

Os videos realizados no seu telemavel
inteligente ou tablet irao ficar guardados na
pasta Galeria ou Ficheiros/ Videos. Procure no
seu telemovel inteligente ou tablet por essa

pasta.




Ver Videos Guardados

L]

Passo 2
e Toque, suavemente, com o seu dedo sob a mesma

para ver os videos guardados no seu equipamento.

e Selecione o video pretendido dando um toque
suave em cima do mesmo (a diferenca que permite

distinguir um video de uma imagem ¢ o simbolo de

reproducao).

Para poder ver todos os videos guardados no seu
telemovel inteligente ou tablet, deslize o seu dedo
no sentido de baixo para cima. Para voltar ao inicio

deslize o seu dedo no sentido de cima para baixo.




A funcao do Som servira para definir o som do seu toque quando recebe

chamadas e mensagens.

Passo 1

Ative 0 menu de configuracao rapida

do seu equipamento. Coloque o seu
dedo na parte de cima do seu
equipamento, pressionando
suavemente. Deslize ou arraste o seu

dedo para baixo, de forma a ver as

varias opcoes do menu.




Automitico

Modo audio ou
som ligado

)

Passo 2

Toque suavemente no Simbolo do Som
(atencao que este simbolo pode variar de
equipamento para equipamento). Este
item tem trés modos. Mediante a funcao
ativada, a opcao ficara sinalizada com

uma cor mais destacada.




Modo
siléncio

)

O modo audio ou som ligado significa que o seu
equipamento ira tocar quando receber uma chamada ou

ulna mensagennl.

—)

O modo siléncio @ significa que o seu equipamento nao

ira tocar se receber uma chamada ou uma mensagem,

pois o audio encontra-se desativado.

O modo de vibracio §D§ significa que o equipamento

vibrara caso receba uma chamada ou uma mensagem.
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1. Os smartphones (telemoveis inteligentes)
e tablets:
a.Tém ecras que nao sao sensiveis ao toque.

b.Tém ecras sensiveis ao toque.

2. Qual das imagens corresponde a um

tablet:

a. |:|
h. &2

]

3. A pressao que se utiliza nos equipamentos
de smartphone (telemovel inteligente) e
tablet é importante. E recomendado que:
a.Se carregue com forca nas funcoes.

b.Se carregue de forma suave nas funcoes.
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< QUIZYZ
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4. Para aceder as funcionalidades de um
smartphone (telemovel inteligente) e tablet
devo utilizar sempre o mesmo movimento:
a.Verdadeiro.

b.Falso.

5. Quando a informacao nao aparece na
integra no smartphone (telemovel
inteligente) e tablet é necessario:
a.Deslizar o dedo para o lado direito.
b.Deslizar o dedo para o lado esquerdo.

c.Deslizar o dedo de baixo para cima.

6. Nos smartphones (telemoveis inteligentes)

e tablets qual o simbolo das Definicoes:

7. Com os smartphones (telemoveis
inteligentes) e tablets é possivel tirar
fotografias e fazer videos:

a. Verdadeiro.

h. Falso.
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8. Nos smartphones (telemoveis inteligentes) e
tablets, para vermos os videos guardados no
equipamento temos de procurar por qual dos

seguintes icones:

a. "—-
b. | _‘r_‘:T
C. 2{@)

9. Os ficheiros que temos nos smartphones
(telemoveis inteligentes) e tablets ficam
guardados em pastas:

a. Falso.

b. Verdadeiro.

10. Uma Selfie é:

a. Uma fotografia que uma pessoa tira a si
proprio utilizando a camera frontal do
smartphone (telemovel inteligente) e tablet.
b. Uma funcao que permite adicionar

iluminacao extra a fotografia.



EXERCICIOS D

Faca os seguintes exercicios no seu smartphone (telemovel inteligente) e

tablet:

1.Ative o menu de configuracao rapida.

2.Ligue e desligue o som do seu smartphone (telemovel inteligente) e tablet.
3.Tire uma Selfie.

4.Tire uma fotografia a algo que goste.

s.Explore a pasta onde estao guardadas as fotografias.

6.Grave um pequeno video que o/a faca feliz.




