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MODULO 4

FACEBOOK




Plano de Sessao

>4

‘ Objetivos:
Neste modulo, pretende-se que os participantes aprendam a instalar o Facebook e o Facebook
Messenger no seu equipamento, criem uma conta, saibam adicionar amigos, realizar publicacoes,
estabelecer conversas privadas e realizar videochamadas.

No fim deste modulo pretende-se que os participantes consigam:
¢ Identificar conceitos gerais sobre o Facebook e o ~Facebook Messenger.
e Instalar e registar o Facebook e o Facebook Messenger.
e Adicionar informacoes no perfil do Facebook.
Adicionar amigos no Facebook.
Fazer publicacoes no Facebook.
Enviar mensagens privadas pelo Facebook Messenger.
Realizar videochamadas pelo Facebook Messenger.

Duracao: 6H
Métodos: Expositivo, Demonstrativo, Interrogativo, Ativo

Recursos: Computador/portatil. Projetor, tela e apontador (preferencial).

Materiais: Folhas de presenca. Apresentacoes em formato digital. Folhas de exercicios.




><> Plano de Sessao

Nome Duracao Metodologia Recursos
Acolhimento do grupo 5 in Energizer Folhas de presenca
Conceitos 15 min Expositiva
Instalar e registar o Facebook 60 min
Definicoes e privacidade no 35 min
Facebook
Pertfil de Facebook 45 min
Adicionar amigos no Facebook 45 min Expositiva, Computador/portatil
Fazer l]“h]i{:a(;ﬁcs no Facehook 45 min Demonstrativa, pI'(]jEtGl' e tela. Apmlta{lﬂl‘
Instalar e registar o Facebook 15 min [nterrogativa e Aliva Apresentacoes dos
Messenger contendos

Mensagens privadas no 25 min
FFacebook Messenger
Videochamadas no Facebook 20 min
Messenger
Apresentacao Quizz e 5 min Expositiva Folhas de Exercicios p/
Exercicios Modulo Facebook participante
Correcao do Quizz e Exercicios 45 min Interrogativa e
Modulo Facebook Expositiva
Total | 360 min (6H)




Facebook
}<> O que é o Facebook?

O que ¢ o Facebook?

O Facebook ¢ uma das redes sociais mais conhecidas. Entre outras
funcoes, permite:
e Procurar amigos ou pessoas conhecidas;
e Aceitar ou recusar pedidos de amizade;
Publicar informacoes pessoais (textos, fotografias, videos, etc.);
Comentar publicacoes de outras pessoas;

Conversar, trocando mensagens.

O registo e a utilizacao sao gratuitas. Para aceder basta ter acesso a

internet e uma conta de Facebook.




Facebook
Instalacao

Passo 1
No seu telemovel inteligente ou tablet procure

pelo simbolo da Loja de Aplicacoes.

Exemplo: Google Play Store. >




Facebook
Instalacao

face]

Facebook

Passo 2

facebook

e Ao abrir a Loja de Aplicacoes ira encontrar

facebook lite

uma caixa de texto. Ao tocar, com o seu dedo,

face

— em cima dessa caixa ira aparecer um teclado.

facebook messenger E Screva FaCCbOOk. 0

e De seguida, toque em pesquisar (ou seja, na

lupa). q




Facebook
}4} Instalacao

facebooﬂ

facebook messenger

Facebook

facebook aplicativ.
em Filmes, Misicae Ll

facebook

facebook messenger lite

= & B8 # O
H Facebook
11213|4]5]|6|7]18]19]0

Facebook
Facebook
Contém andncios - Compras na app

Mais de 1]
4.2% 5 mM —
m e e i 8
102 M criticas Superdsbo
Transferéncias parental ©

Instalar

@ Esta disponivel uma app semi
Facebook Lite (1,5 MB)
Ver

Acerca da app

Ficar a par dos amigos é mais rapido que nunca.

Passo 3
e Para instalar a Aplicacao
no seu equipamento basta
tocar, com o seu dedo, em
cima da opcao Instalar.
Aguarde uns segundos,
até a instalacao estar

completa.




Facebook
Instalacao

Facebook
Facebook
Contém andncios + Compras na app PaSSO 4

S * Quando a instalacao tiver

@ Esté dispon_ivel uma app sellell op terminado’ thue cim Abrir,

Facebook Lite (1,5 MB)
Ver

anincios - Sugerido para si

Facebook Lite Messenger: Identificador e [
41 % Sistemna de men.. bloqueadordec.. Cc
41% 41 % 44

Também podera gostar de...

@ ~ &




Facebook
Instalacao

o
0 "-’;,; " B Passos

(4 ' i ! e Se jativer conta criada no

Afrikaans -« -a Mais.. FacebOOk e (]UiSCI' aCeder é.

mesma a partir do seu

lelemovel ou e-mail

equipamento basta inserir o

Palavra-passe

seu n° de telemovel ou o seu

Esqueceste-te da palavra-passe? enderego de e_mail e

palavra-passe.

Se é um utilizador novo, tem

de criar uma conta.




Facebook

Passo 1

Aftikaans « 2 - e Para criar uma nova conta, toque, com o seu

dedo,em Criar nova conta do Facebook.

Telemovel ou e-mail

X —— e Posteriormente, em Seguinte.

Iniciar sessao

Esqueceste-te da palavra-passe?

Criar nova conta do Facebook




€ Criar conta

r‘-g

.

% Conceder acesso a
aplicagao Facebook

aos contactos?

RECUSAR PERMITIR

Seguinte

Ja tens uma conta?

€ Criar conta

Passo 2
e Autorize o Facebook a

Q. Conceder acesso & aceder aos seus contactos,

aplicagé@o Facebook a

efetuar e gerir bem como a efetuar
chamadas?

RECUSAR PERMITIR chamadas ca geI'iI'

Seguinte " chamadas. Para tal, dé um

toque, com o seu dedo, em

Permitir.

Ja tens uma conta?




Facebook
Registo

Como te chamas? Passo 3

Apelido

Nome Proprio < Apelido

e [screva o seu Nome proprio e o Apelido.

Para inserir a informacao tem de tocar em

cima das caixas respetivas.

Prossiga em Seguinte.
A &F B 32 ® 5 5
Apelidos Apelido  Apelidou

213|4]|5]|6|7]|8]9]0




Facebook

€ Data de nascimento

Passo 4

Qual é a tua data de nascimento?

Selecione a sua data de Nascimento,

deslizando para cima ou para baixo, com o seu

dedo, em cima das caixas dia, més e ano.




Facebook

Qual é o teu género?

Mais tarde, podes alterar quem vé o teu género no
teu perfil.
Feminino ®

Masculino [

Personalizar
Seleciona Personalizar para escolher outro género ou
se preferires ndo l’:'i::ll:!ZZI|ICZZZ|’ umi

Qual é o teu género?
Mais tarde, podes alterar quem vé o teu género no
teu perfil.
Feminino

Masculino

Personalizar
Seleciona Personalizar para escolher outno Ej"."l'll'.'f(l o
se preferires ndo I'H:](!ZZI'I(ZZ]' um

Passo 5

Selecione a opcao relativa
ao Género, colocando, o
seu dedo, em cima da bola/
opcao pretendida (a opcao
selecionada ficara

salientada).




Facebook

€ Nomero de telemovel € Enderego de e-mail

Passo 6

Introduz o teu enderego de e-mail

Introduz o teu nimero de telemdvel R ° Ser_lhe_é SOliCitadO 0 seu

experiencia.teste tic@gm en'l.cc:m‘rll

Moarmérs de telemdyel

oo = numero de telemovel ou
_\ endereco de e-mail.

Regista-te com o teu nimero de telemével

@ & B

e Para indicar essa informacao,

toque, com o seu dedo, em cima
Regista-te com o teu endereco de e-mail 2|13]4]5]0]7]8]9]0
3 = I 8 N Y das caixas respetivas.




Facebook

€ Palavra-passe

Escolhe uma palavra-passe

Passo 7

Palavra-passe

No caso de ter optado por se registar com o seu

endereco de e-mail, tera também de escolher uma

palavra-passe.




Facebook

}4} Registo

e Para criar uma palavra-passe forte:

o Escolha uma palavra-passe que nao seja muito curta (idealmente com pelo menos
8 caracteres).

o Opte por uma palavra-passe que nao indique informacao sobre si, sobre os seus
familiares, sobre os seus animais de estimacao. Deve evitar utilizar o seu nome, a
sua idade, a sua data de nascimento, o seu numero de telefone, outras
informacoes mais obvias sobre si.

o Deve conter uma combinacao de letras (maitsculas e minusculas), niimeros e

caracteres especiais (exemplos: # ? ).




Facebook

€ Palavra-passe

Escolhe uma palavra-passe
Palavra-passe

Lisboa2020!

Passo 8
e A palavra-passe deve ser confidencial, nao deve
dizer a outras pessoas.
e Quando introduzir a palavra-passe tera duas
possibilidades de visualizacao, que pode alterar
a qualquer momento, bastando, para tal, dar um
toque com o seu dedo em cima do simbolo

respetivo:

o Palavra passe estara oculta @

o Palavra passe estara visivel <O>

e Quando tiver concluido prossiga em Seguinte.




Facebook

€ Termos e privacidade € Criar conta

Terminar o registo

Passo 9

Ao tocares em Regista-te, aceitas 0s Nossos

Termos. Consulta a Politica de dados para saberes
coOmo rnmlhm_"nns, usamos e partilhamos os teus Py De forma a terminar O
dados e a Politica de Cookies para saberes como

usamos 05 cookies e tecnologias semelhantes,

Poderas receber notificagdes nossas por SMS e o
desativa-las a qualquer altura, As informactes da b reglsto da Sua Conta nO

tua lista de contactos vdo ser carregadas

continuamente para o Facebook para te ajudar ati A criar a tua conta...

e a outras pessoas a encontrar amigos mais Facebook’ toque, Com O

depressa

: seu dedo, em Regista-te
egista-te

Registar-me sem carregar os meus contactos Ou Registar_me Sem
carregar os meus

Vais poder gerir ou eliminar informacdes de contacto que contaCtOSo

partilhas com o Facebook, e podes desativar isto a
qualquer momento nas Definigdes. As informacgdes sobre
& contactos, incluindo nomes, numeras de telefone @
5, ajudam-nos a formecer o melhor servigo possivel

Saber mais




Facebook

Da proxima vez, inicia sesséo
com um togue

Tens agora sessao iniciada

no Facebook. Guarda a tua
palavra-passe e podes sempre
iniciar sessdo neste telemével
tocares nesta conta.

AGORA NAD

GUARDAR PALAVRA-PASSE

Passo 10
e Nas proximas utilizacoes do Facebook, se
pretender iniciar a sua sessao de forma
automatica (isto é, sem ter de inserir os seus
dados de e-mail e a sua palavra-passe), podera

tocar, com o seu dedo, em Guardar Palavra-Passe.

Ser-lhe-a mostrado o seu endereco de e-mail e a

palavra-passe que definiu.
Se pretender iniciar a sua sessao introduzindo, a
cada utilizacao, os seus dados de e-mail e a sua

palavra-passe, opte pelo Agora Nao.




Facebook

Confirmacgéo da conta

Insere o cédigo do teu e-mail

Diz-nos se este e-mail te pertence. Introduz o codigo
do e-mail enviado para experienciatestetic@gmail
com

Codigo de confirmacao

Méo recebeste o e-mail?
> Reenviar e-mail
(/" Alterar Enderego de E-mail

% Confirmar por Telemdvel

MNao és tu?

Terminar sessdo

Passo 11
e De seguida ser-lhe-a pedido para confirmar a
sua conta. Para o efeito, o Facebook ira enviar
um codigo para:
o O e-mail que indicou ou

o O numero de telemovel que indicou.




Facebook

Confirmacao da conta

Passo 11

Insere o codigo do teu e-mail

Diz-nos se este e-mail te pertence. Introduz o codigo / .
do e-mail enviado para experienciatestetic@gmail L4 Para Ver OS COdlgOS:

.com.

12345) x o Email: abra a sua Caixa de Entrada ou

Prinicipal e consulte o e-mail recebido

Mao recebeste o e-mail?

pelo Facebook.
E Reenviar e-mail
/® Mherar Endersco de Email o Telemovel: abra a sua Caixa de
% (Confirae poiTalermtie Mensagens e leia a mensagem recebida
do Facebook.
e Para confirmar o seu registo introduza o

codigo numérico indicado pelo Facebook.




Facebook

Adicionar a tua foto lgnorar

Adiciona uma foto de perfil
para que os teus amigos
possam encontrar-te

Escolher da Galeria

Tirar uma Foto

Passo 12
Se pretender podera adicionar uma
Fotografia/Imagem. Se nao pretender

selecione, com o seu dedo, a opcao Ignorar.




Facebook

Passo 13

Adicionar a tua foto

e Se optar por escolher uma Fotografia

Adiciona uma foto de perfil ~
para que os teus amigos ou/Imagem tem duas opc¢oes:

possam encontrar-te
o Toque com o seu dedo em Escolher da

Galeria se tiver fotografias/imagens

guardadas no seu telemovel inteligente

ou tablet ou
o Toque com o seu dedo no em Tirar uma

Foto se pretender tirar uma nova

fotografia neste instante.

Tirar uma Foto




Adicionar a tua foto Ignorar

Adiciona uma foto de perfil
para que os teus amigos
possam encontrar-te

[0] Conceder acesso a
aplicagao Facebook
para capturar
fotografias e videos?

MNao perguntar novamente

RECUSAR PERMITIR

Escolher da Galeria

Tirar uma Foto

€ Galeria v

[ Conceder acesso a
aplicacdo Facebook a
fotografias, videos e
outros ficheiros no
dispositivo?

RECUSAR PERMITIR

—————

Passo 14
e Aulorize o Facebook a aceder
a captura de fotografias e
videos, bem como a aceder a
fotografias, videos e outros
dispositivos no ficheiro. Para
tal, toque, com o seu dedo, em

Permitir.




Facebook

€ Galeria v CONCLUIDO Passo 15

Se optar pela Galeria:
e [scolha uma das fotografias guardadas
nas suas pastas;
Para selecionar a imagem/ fotografia
que pretende, toque suavemente com o
seu dedo em cima da fotografia
pretendida - a imagem selecionada fica

com uma cor delineada e com o

simbolo v




Facebook

& Cortar GUARDAR Passo 15

Para: & Publico

o A fotografia selecionada ira aparecer na

tela.

e Para prosseguir, toque, com o seu dedo,

em Guardar.




]

Video

f

Se optar por Tirar uma Foto no momento tem de

Passo 16

realizar os seguintes passos:
e [ra visualizar uma tela com um enquadramento

para a sua fotografia. Escolha o melhor angulo e

centre a camera do seu telemovel inteligente ou

tablet na imagem/ objeto que pretende focar.
e Para capturar a fotografia, toque, com o seu

dedo, no obturador (botao de circulo branco)

que se encontra no centro do ecra.



Facebook

Passo 16

€ Cortar GUARDAR

Para: %) Plblico

¢ A sua fotografia ira aparecer na tela. Para

prosseguir, toque, com o seu dedo, em Guardar.




Facebook

Encontrar amigos Ignorar

Passo 17
4Bk

Vé quem conheces no . .
Facebook deixar o Facebook aceder as

Registaste-te no Facebook sem carregares
contactos. O Facebook fica melhor com

amigos. Queres carregar contactos agora? informacoes sobre os seus contatos
K

e Nesta etapa tem a possibilidade de

guardados no telemovel. Se pretender
esta opcao, toque, com o seu dedo, em
Carregar Contactos.

Pode optar por terminar o seu registo

no Facebook sem carregar os seus

contactos. Para tal, toque, com o seu

Carregar Contactos

|

dedo, em Ignorar.




Facebook
Informacoes no Perfil Pessoal

Passo 1
e Procure, no seu telemovel

inteligente ou tablet, pelo simbolo do

Facebook. Para abrir, dé um toque

suave, com o seu dedo, sobre esse

9 > u simbolo. o

Reldgio Calenddrio Definighes

Aokl 1=

Facebook  Messenger WhatsApp E-mail Galeria

X X Jcle

Play Store




Facebook
Informacoes no Perfil Pessoal

Passo 2

e (Caso tenha optado entrar no Facebook de

Afrikaans - ol -
forma automatica, basta abrir a aplicacao e

lelemavel ou e-mail

entrara automaticamente na sua conta.

Palavra-passe

Iniciar sessao

Esqueceste-te da palavra-passe?

e (aso tenha optado por inserir os dados da
sua conta sempre que inicia uma sessao no

Facebook, introduza os dados solicitados.

ou
Criar nova conta do Facebook




Facebook
Informacoes no Perfil Pessoal

Passo 3
e No seu perfil pessoal, o Facebook da a opcao de
preencher informacoes pessoais se assim

Experiencia Teste ~ . s
pretender (nao € obrigatorio).

@ Adicionar a histdria

E importante pensar o tipo de informacoes

Cidade atual

Workplace pessoais que pretender fornecer no seu Perfil
Escola
Pessoal, devendo partilhar o minimo de

Naturalidade

Estado civil informa(;ﬁes pessoais pOSSiVeiS.

*= Vé atua seccgédo Sobre

Editar detalhes pablicos e Alguns exemplos de informacao que podera

Amigos N preencher sobre si relacionam-se com a Cidade

amigos

onde vive (ou outras cidades onde ja residiu), o seu

Pessoas que talvez Ver tudo . .
conhegas Trabalho, a sua Naturalidade, o seu Estado Civil,

entre outras.




Facebook

Informacoes no Perfil Pessoal

Experiencia Teste

@ Adicionar a histéria

Cidade atual
® Workplace
Escola
Naturalidade
Estado civil

= Vé a tua secgdo Sobre

Editar detalhes publicos

Amigos Encontrar
amigos

Pessoas que talvez Ver tudo
conhegas

Passo 3
e Se pretender adicionar, apagar ou alterar

informacoes sobre si, toque, com o seu dedo, sob a

opcao pretendida (ex. Cidade, Trabalho, etc.) e

preencha a informacao respetiva.




Facebook
Informacoes no Perfil Pessoal

€ Editar Detalhes

Trabalho
Passo 4

Adicionar trabalho

e Para finalizar toque, com o seu dedo, em
Formacgao

Guardar.

Adiciona uma escola secundaria

Adiciona uma faculdade

Cidade atual

Adiciona a tua cidade atual

Naturalidade

Adicionar naturalidade

Parentesco




Facebook
}4} Definicoes e Privacidade

Publicado ha mais de PaSSO 1

uma semana em Lisb...

A Grupos A privacidade da informacao ¢ um aspeto muito

Marketplace

a importante a ter em consideracao (o que

® Videos no Watch

Memistos " partilha, quem pode ver as suas publicacoes,
]- Guardados

Péginas quem pode escrever no seu mural, etc.).

e—
L

: Eventos

—

] . N . .
Empregos e Pode gerir a sua privacidade, selecionando,

e com 0 seu dedo, a opcao menu. —

Ajuda e suporte
': - Definigoes e privacidade

Terminar sessao




Facebook
}4} Definicoes e Privacidade

Publicado ha mais de

uma semana em Lisb... @ PaSSO 1

Grupos , § .,
" e Indo até ao fim da tela ira encontrar a

Marketplace

9 Videos no Watch seccao Definicoes e Privacidade. @

Memodrias

G' » e Selecione, com o seu dedo, essa opcao.
I. uaraados

Paginas
[ — 1
3

: Eventos

—

o
Empregos

Ver mais
Ajuda e suporte
@ Definigdes e privacidade

Terminar ses: o




Facebook
}4} Definicoes e Privacidade @

:. Ver mais

? Ajuda e suporte Passo 1
i e e Depois, toque, novamente com o seu
© Definiges dedo, sob a opcao Definicoes.

2 Atalhos de Pri -
. 0tempo que passaste no Facebook
:@: Idioma
D Poupanga de Dados
Gerador de Codigos

] Terminar sessdo




Facebook
}4} Definicoes e Privacidade

- Q, Pesquisa nas definicbes

Privacidade

Caontrola quem vé o que fazes no Facebook e a forma
como os teus dados nos ajudam a personalizar
experiéncias

Definigdes de privacidade

Controla quem pode ver as tuas publicagbes e
conteddos e quem :.'.:'t.'||"' procurar-te

Reconhecimento facial
Decide se queres que facamos o teu
reconhecimento facial em fotos e videos

Cronologia e identificagéo

Decide quem pode interagir contigo e com as tuas
publicagdes no Facebook.

Publicagoes publicas
Gere quem pode seguir-te e quem\ e

nas tuas publicagdes pablicas

. Bloqueios

Revé as pessoas que bloqueaste anteriormente

Localizagdo

Gere as uas definigbes de localizagio

,  Estado Online

_— Maozstrar guando estas online,

As tuas informacgdes do Facebook

€ Cronologia e identificagio

Cronologia

Quem pode publicar na tua cronoclogia?

AMigos

Quem pode ver o que outras pessoas
publicam na tua cronologia?
AMigos

Permitir que outros partilhem as tuas
publicagdes nas suas histarias?
Desativado

Identificagéo

Quem pode ver as publicagdes em gue te
identificaram na tua cronologia?

Amigos

Quando alguém te identifica numa
publicagao, quem € que queres adicionar
ao publico da publicagdo se ndo a
conseguirem ver?

Amigos
Revisdo

Rever as identificagtes que as pessoas
adicionam as tuas publicagdes antes de
aparecerem no Facebook?

Passo 2

Nesta seccao podera ajustar as diferentes
permissoes de acordo com as suas
preferencias.

e A titulo exemplificativo, na seccao
Privacidade tem uma funcao
relacionada com a Cronologia e
identificacao. Entre muitas outras
opcoes, pode definir quem pode
publicar na sua cronologia/"mural";
quem pode ver as publicacoes de outras
pessoas na sua cronologia, entre outras

opcoes.




Facebook
}4} Fotografia no Perfil Pessoal

Adicionar moldura

Criar um nove video de perfil

Selecionar Video de Perfil

Selecionar foto de perfil

Adicionar moldura
Criar um novo video de perfil
Selecionar Video de Perfil

Selecionar foto de perfil

v

Passo 1
e Para adicionar uma Fotografia de
Perfil do Facebook ou alterar a
atual, toque, com o seu dedo no
simbolo de camera fotografica
junto ao circulo. 0
e Selecione a opcao Selecionar

Foto de Perfil.




Facebook
}4} Fotografia no Perfil Pessoal

€« Selecionar foto Cancelar

Passo 2

ROLO DA CAMARA  FOTOSDE TI FOTOS SUGERI

e Ira visualizar uma pasta que tem todas as fotografias

ou imagens guardadas no seu equipamento SHE ]]

dependendo do seu telemovel ou tablet, as pastas
terao nomes diferentes).

e Para poder ver todas as imagens guardadas no seu
telemovel inteligente ou tablet, deslize o seu dedo
no sentido de baixo para cima. Para voltar ao inicio,

deslize o seu dedo no sentido de cima para baixo.




Facebook
}4} Fotografia no Perfil Pessoal

€« Selecionar foto Cancelar

ROLODACAMARA FOTOSDETI  FOTOS SUGERII Passo 2

e Para selecionar a imagem/ fotografia que
pretende, dé um toque suave, com o seu dedo,
em cima da fotografia pretendida - a imagem
selecionada fica com uma cor delineada e o

simbolo.

e Para publicar, selecione a opcao Guardar. v




Facebook
}4} Fotografia de Capa

Passo 1
e Para adicionar uma Fotografia de
Capa ou alterar a atual, toque, com o

seu dedo, no simbolo de camera

fotografica junto ao retangulo. a

Selecione a opcao Carregar Foto.

Ver capa de perfil

Carregar Foto

Selecionar Foto em Facebook
Criar colagem de capa

Selecionar imagem artistica




Facebook
}4} Fotografia de Capa

& Selecionar foto Cancelar Passo 2

ROLODACAUARR | TOTOSORT!ToTOe o e Iravisualizar uma pasta que tem todas as
fotografias ou imagens guardadas no seu
equipamento LU (dependendo do seu

telemovel ou tablet, as pastas terao nomes

diferentes).

Para poder ver todas as imagens guardadas
no seu telemovel inteligente ou tablet,
deslize o seu dedo no sentido de baixo para
cima. Para voltar ao inicio, deslize o seu

dedo no sentido de cima para baixo.




Facebook
}4} Fotografia de Capa

€ Selecionar foto Cancelar
ROLO DA CAMARA  FOTOSDE TI FOTOS SUGERII
— Passo 2
e Para selecionar a imagem/ fotografia

que pretende, toque suavemente, com o
seu dedo, em cima da fotografia
pretendida - a imagem selecionada fica
com uma cor delineada e o simbolo. v

e Para publicar, selecione a opcao

Guardar.




Facebook
}4} Adicionar Amigos

Passo 1

e No topo do tela ira visualizar um

G Em que estas a pensar?

[#] Estado |&4 Foto

campo de Pesquisa (simbolo da

lupa) O\ que lhe permite escrever

Criar
sala

0 nome da pessoa que procura.
e [screva o nome da pessoa que

(+) procura.

Criar uma
histéria

Pessoas que talvez conhecgas
o T




Facebook
}4} Adicionar Amigos

«- Q, marna amall ®

Passo 1

Todos Publicagoes Pessoas  Eventos

e Com base no nome que introduziu o

Pessoas

‘ Maria Amiia : Facebook ira sugerir varias pessoas.

Tera de ver se a Pessoa que procura

. Maria Amélia
Liceu Rainha D. Leonor
Vhie £m Lstion se encontra entre as sugestoes

Maria Améia ' automaticas do Facebook.

Vive em Torres Vedras

Vertudo Tenha em consideracao que se for

um nome muito comum podem

_ ANTIGAS ALUNAS DO
i > LICEU MARIA AMALIA ...  Aderir
W Grupo- 715 membros

S R R R aparecer varias pessoas que nao

6 publicagbes por semana

conhece.

h. Antigos alunos do Liceu
£ | Maria Amilia (Lisboa) Aderir




» Facebook
}4} Adicionar Amigos

X

Todos Publicagbes Pesscas Eventos Passo 2

Pessoas e Assim que encontrar a pessoa que

‘ Maria Amdlia =
procura, toque, com o seu dedo, em

@i 8 Adicionar Amigo. ()

Vive em Lisboa

e Tenha em atencao que a Pessoa a quem

Maria Amdlia

Vive em Trres Vedras ' envia um convite de amizade pode ou nao

Ver tudo

aceitar o mesmo.

] ANTIGAS ALUNAS DO
. LICEU MARIA AMALIA ...  Aderir

W Grupo- 715 membros

Foi uma fase da vida que me deixou sau...
6 publicagdes por semana

h.  Antigos alunos do Liceu
Maria Amalia (Lisboa) Aderir




» Facebook
}4} Adicionar Amigos

faceboo

ft &2 S

G [ =que estds a pensar?

[#) Este [& Foto

@

Criar uma
histéria

Pessoas que talvez conhegas
ra

e Quando a pessoa aceitar o seu convite de
amizade ira receber uma notificacao que
ira indicar que o seu pedido de amizade
foi aceite. A partir desse momento sao
amigos no Facebook e poderao ver as

paginas um do outro e interagir entre si.




» Facebook
}4} Publicacoes

Q

Q@ O
G , e No topo da tela ira visualizar uma janela que
Em que estas a pensar?

Passo 1

S =— r— diz Em que estas a pensar? Se tocar com o
it seu dedo em cima dessa opcao podera
Poseos que talvex conlianae escrever a sua publicacao, ou seja, uma
o AT

mensagem que quer que todas outras

pessoas do Facebook possam ler.

Carcavelos Firefighter

= Adicionar Remover m




» Facebook
}4} Publicacoes

€ Criar publicagao
Passo 1

_ Experiencia Teste

- Amigos - ¥ Album +

e Pode escrever um pequeno texto ou pode
decidir adicionar mais informacoes a sua
publicacao, por exemplo:

o adicionar uma fotografia;

. o mencionar a localizacao de onde

[ I

- Identificar amigos e Sté/e Steve;
A sentir-me/atividade

Q visita

@ oF icones; etc.

identificar as suas emocoes, através de

Aa Cordefundo




Facebook
}4} Publicacoes

€ Criar publicagio PUBLICAR X  Galeria v SEGUINTE Passo 2

. Experiencia Teste

2 Ambgrn + ) [+ Mo < £ %l e Para adicionar uma ou mais

Bom dia a todos. Hoje é dia de L B ,\ 17\ : . N . -
jardinagemn S fotografias a sua publicacao

toque, com o seu dedo, na
opcao Foto/video.

Ira visualizar uma pasta que

Criar sala - 4
R B e, :
- ImEsma & W 2 tem todas as fotografias ou

| Foto/video .
imagens guardadas no seu

Identificar amigos

o ,, . o
A sentir-me/atividade ! : ‘ Y P equ1pam€nt0 u

Visita

S (dependendo do seu
"< o o telemével ou tablet. as pastas

terao nomes diferentes).




Facebook
}4} Publicacoes

Galeria v SEGUINTE PaSSO 2
| e Para poder ver todas as imagens guardadas no seu
telemovel inteligente ou tablet, deslize o seu dedo
no sentido de baixo para cima. Para voltar ao inicio
deslize o seu dedo no sentido de cima para baixo.

e Para selecionar a imagem/ fotografia que pretende
toque suavemente, com o seu dedo, em cima da
fotografia pretendida.

o A fotografia/imagem ira aparecer na publicacao

que esta a preparar. Selecione a opcao Seguinte.




» Facebook
}4} Publicacoes

€ Criar publicagéo PUBLICAR

Experiencia Teste

a Amigos = + Album -

Bom dia a todos. Hoje é dia de jardinay

Adicionar a tua publicacio

Passo 3
o A(s) fotografia(s) selecionada(s) ira(ao) aparecer
na sua publicacao.

e Para finalizar, toque, com o seu dedo, em

Publicar.




» Facebook
}4} Publicacoes

€ Criar publicagédo PUBLICAR Como te sentes?

Passo 4

Experiencia Teste EMOGOES ATIVIDADES

&% Amigos ~ + Album ~

o - e Para adicionar uma emocao
Hoje é a minha primeira

publicagédo no Facebook.

2 feliz abengoado

(emoji) a sua publicacao toque,

amadc *_* triste

com o seu dedo, na opcao A

adordvel 2 % agradecido

entusiasmado apaixonado sentir-me/atividade.

[&4 Foto/video ; louco = grato

e Visualizara um conjunto de

&' Identificar amigos

felizardo fantastico
Wi aerta e trdade , emocoes pré-definidas.
2 tolo }ir‘( a festejar
Q visita

maravilhoso !’! fixe
Aa Corde fundo -

(&) Camara . divertido <= relaxado




» Facebook
}4} Publicacoes

Como te sentes?

Passo 4

EMOGOES ATIVIDADES

e Para selecionar a que pretende

sbencoedo publicar, toque, com o seu dedo, em

amadc ¥ triste

cima da emocao respetiva.

adordvel agradecido

e Para finalizar, toque, com o seu dedo,

entusiasmado apaixonado

em Publicar.

p louco grato

. felizardo ¢ fantdstico

. tolo ;’X a festejar
maravilhoso g fixe

divertido = relaxado

-




» Facebook
}4} Publicacoes

€ Criar publicagao PUBLICAR € Criar publicacao PUBLICAR

N ARTIICIHWIG | S2T L ARTIITHWIG | T3

&+ Amigos « + Album - &% Amigos ~ + Album - PaSSO 5

Bom dia. Bom dia.

Hoje foi dia de festa Hoje foi dia de festa e Na sua pub]icagao pode

i Editar

também identificar os
seus amigos do

e ; Facebook.
Criar sala

e Para tal, selecione, com

| Foto/video

Identificar amigos 0 Scu dedO, a ODQEIO

A sentir-me/atividat Identiﬁcar AmigOS.
Visita
Cémara

Adicionar & tua publicagéo ks @ Venderalgo




» Facebook
}4} Publicacoes

€ |dentificar amigos CONCLUIDO

Jodo Santos ~d

Todos os amigos

(] H Jodo Santos

Passo 6
e Ira visualizar a lista de todos os seus amigos do

Facebook. Para selecionar os amigos que pretende
incluir na sua publicacao, toque, com o seu dedo,
sobre as pessoas respetivas.
Para avancar toque, com o seu dedo, em
Concluido.
Tenha em consideracao que existem configuracoes
de privacidade que permitem que 0s seus amigos
optem por nao autorizar a identificacao em
publicacoes e/ou fotografias, pelo que o seu nome

podera nao aparecer na lista.




» Facebook Messenger
}4} O que ¢?

O que ¢é o Facebook Messenger?

e O Facebook Messenger ¢ uma aplicacao gratuita e ¢é parte

integrante do Facebook mas funciona de forma autonoma, pelo

que ¢é necessario transferir e instalar esta aplicacao para o seu

telemovel inteligente ou tablet.

O Facebook Messenger ¢ uma aplicacao gratuita.

Por vezes existem situacoes em que pretendemos falar com
outra(a) pessoa(s) privadamente (chat). Apenas as pessoas que
selecionarmos nessa mensagem irao ver/ouvir as mensagens

trocadas.




» Facebook Messenger
}4} O que ¢?

O que ¢é o Facebook Messenger?

e Uma das mais-valia do Facebook Messenger ¢ a possibilidade
das pessoas poderem falar em simultaneo caso estejam com
sessao iniciada no Facebook.

e Qutra mais-valia do Facebook Messenger relaciona-se com a
possibilidade de se poder realizar videochamadas - falar e ver

outra(s) pessoa(s).




Facebook Messenger
}4} Instalacao

Passo 1
No seu telemovel inteligente ou tablet

procure pelo simbolo da Loja de

Aplicacoes. >

Exemplo: Google Play Store.




Facebook Messenger
}4} Instalacao

mess facebooﬂ
Passo 2

messenger facebook messenger

e Ao abrir a Loja de Aplicacoes ira

Messenger - Mens..hamadas gratuitas 0ok

racebook aplicativo

messenger ite K encontrar uma caixa de texto.

messenger lite facebook ~ facebook

Ao tocar, com o seu dedo, em

messages ~ facebook messenger lite

cima dessa caixa ira aparecer
messages facebook ~ o) = E é‘f’ @

© message  mess  messwih Facebook um teclado. Escreva Facebook
11213|4]5]6]7]18]192]0 213|1415]16]1718]9]0

T Messenger. Q

e De seguida, toque em pesquisar

(ou seja, na lupa). q




Facebook Messenger
}4} Instalacao

Q 9

Messenger - Mensag..
o Facebaok Instalar

Compras na app

4,2 % Mais de 1 mM T

74 M criticas Transferéncias

Mensagens, chamadas, videochamadas e conversas de
video em grupo gratuitas,

anincios - Relacionado com a sua pesq...

&L

Messenger Messenger for All - Message Text
Sistema de men.. Message Apps and Call Video C..

41% 39% 4%

Também podera gostar de... >

& messenger aQ ¢

Messenger - Mensag.. ©
o Instalado

4,2% Mais de 1 mM

74 M criticas Transferéncias

Mensagens, chamadas, videochamadas e conversas de
video em qQrupo gratuitas

anincios - Relacionado com a sua pesq...

&L

Messenger, Messenger for All - Message Text
Sisterna de men.. Message Apps and Call Video C...

41% 39% 4.1 %

Também podera gostar de... 2>

Passo 3
e Para instalar a Aplicacao no

seu equipamento basta
tocar, com o seu dedo, em
cima da opcao Instalar.
Aguarde uns segundos, até a
instalacao estar completa.
Quando a instalacao tiver

terminado, toque em Abrir.




Facebook Messenger

}4} Instalacao

Passo 4
e Para confirmar que ¢ a mesma pessoa que

tem sessao iniciada no Facebook e que ira
(~]

o agora iniciar sessao no Messenger, toque,
Experiencia Teste

com o0 seu dedo, em Continuar como

(nome definido por si)

€) conminuar como ExpERIENCIA

ESTA PESS0A NAO SOUEU




Facebook Messenger

}4} Instalacao

Passo 5
e Nas proximas utilizacoes do Messenger, se

pretender iniciar a sua sessao de forma

Guarda as tuas
informacdes para , . . , . .
mudares de conta mais automatica (isto ¢, sem ter de inserir os seus

depressa

Nao vais precisa de inserir dados de e-mail e a sua palavra-passe), podera

tua palavra-passe da proxima
vez que mudares de conta do

Messenger. tocar, com o seu dedo, em Guardar

AGORA NAO

RIS Informacoes.

Se pretender iniciar a sua sessao
introduzindo, a cada utilizacao, os seus dados
de e-mail e a sua palavra-passe, opte pelo

Agora Nao.




Facebook Messenger

}4} Instalacao

Encontra os teus
contactos telefonicos no
Messenger
C;-]rrege‘-.r 0s teus contactos continuamente
ajuda-te a encontrar pessoas com quem

falar e ajuda o Facebook e 0 Messenger a
prestar um servico melhor. Saber mais

ATIVAR

AGORA NAO

o

Enviar e receber SMS no
Messenger

Acompanha todas as tuas conversas num
unico local e usa stickers e icones de chat
As tuas conversas de SMS vao aparecer
separadamente no Messenger e 56 estardo
disponiveis no teu telefone. Sdo aplicaveis
as tarifas padrao para mensagens

AGORA NAO

Passo 6

e Nesta seccao, o Messenger ira
pedir-lhe autorizacao para
carregar os seus contatos e
para enviar e receber SMS no
Messenger. Pode aceitar fazer
os procedimentos ou pode
optar por fazer mais tarde

(Agora Nao) .




Facebook Messenger
}<> Mensagens Privadas

G Conversas

Q, Pesquisa

Comecgar

Toca em para enviar uma menss:

Tocaem 32 para encontrares pess

Conversas

Mensagem nova

~Tum grupo novo

1gem.

E | Mas

213|4|5]6]7]8]9]0

0as.

Passo 1
e Para iniciar uma conversa
com alguém, toque, com o
seu dedo, no simbolo
(do lapis). /
e Na Caixa de texto “Para”
selecione o nome da pessoa

para quem pretende enviar

a sua mensagem.




Facebook Messenger
}4} Mensagens Privadas

°0
—

Maria Silva

Ola ola

® &

Passo 2
e Para iniciar a sua mensagem escrita, toque, com
o seu dedo, na caixa de texto, e utilize o teclado

para €SCrever a sua mensagennl.




Facebook Messenger
}4} Mensagens Privadas

(N
—

Maria Silva

Ola ola

® b

©0

Pode também enviar fotografias/

Passo 3

imagens a outra pessoa. Para tal,

basta dar um toque na pasta das

fotografias. {




Facebook Messenger
}4} Mensagens Privadas

p.4 Galeria v SEGUINTE

Passo 4
e [ra visualizar uma pasta que tem todas as

fotografias ou imagens guardadas no seu

equipamento Loj (dependendo do seu
telemovel ou tablet, as pastas terao nomes
diferentes).

Para poder ver todas as imagens guardadas
no seu telemovel inteligente ou tablet,
deslize o seu dedo no sentido de baixo para
cima. Para voltar ao inicio, deslize o seu

dedo no sentido de cima para baixo.




Facebook Messenger
}4} Mensagens Privadas

X Galeria v SEGUINTE

Passo 4
e Para selecionar a imagem/
fotografia que pretende, toque
suavemente, com o seu dedo, em
cima da fotografia pretendida.
o A fotografia/imagem ira aparecer
na mensagem que esta a escrever.

Selecione a opcao Seguinte.




Facebook Messenger
}<> Mensagens Privadas

), Concederacesso a
aplicagédo Messenger
a gravar audio?

(N
7

RECUSAR PERMITIR

Maria Silva

Maria Silva

H o I > IEUSN (]

Passo 5
e Para Gravar uma mensagem
audio, toque, com o seu dedo,

em cima do simbolo do

Microfone. \?}

e Autorize as Permissoes

solicitadas.




Facebook Messenger
}<> Mensagens Privadas

Passo 6
e Sem soltar o dedo desse simbolo, grave a sua
mensagem. Quando terminar, tire o dedo do
simbolo do Microfone.
e Para enviar a sua mensagem a basta tocar com o
o0 seu dedo no simbolo Enviar.

A\

e Para ouvir uma mensagem de voz, toque, com 0

seu dedo, em cima do simbolo “Reproduzir”. @

Maria Silva




< Facebook Messenger
> > Mensagens Privadas

facebook Q e faceboo
0® 36
ft 2 ® O O _= ft &2 & O -
— | Passo 7
c Em que esta's a pensar‘? G Em que estas a pensar?
(& Estaco 1&a Foto ala o Sempre que I‘ecebe ulia 1nova

[#] Estado las Foto

Histories mensagem recebera uma

e I A e notificacao com o n° de

Criar uma

istori mensagens recebidas. a’

Pessoas que talvez conhegas
L

Carcavelos Firefighter

= Adicionar Remover m




Facebook Messenger
}4} VideoChamadas

Passo 1
e No seu telemovel inteligente ou

tablet procure pelo simbolo de

Facebook Messenger. Q




Facebook Messenger
}4} Video-Chamadas

Q Conversas
Q. Pesquisa PaSSO 2

. -
° e Selecione o nome da pessoa que a quem
Fazeruma  Tablet Akf

videocham... Experiéncia . ,
pretende realizar a video-chamada dando

.Il 1' Tablet Akf Experiéncia
® A conversa ¢ video terminou. - 15:12
um toque suave, com o seu dedo, sob o

nome da pessoa.

Conversas

<




Facebook Messenger
}4} Video-Chamadas

& ATih  Tablet Akf L B o

@® Online agora

L 0:09 PaSSO 3

Também, tudo éptimo

@ < ouvir a outra pessoa), toque em cima do

e Para iniciar uma videochamada (ver e

simbolo da Camera de Filmar. B4

Perdeste uma conversa de
video com Tablet Akf.

15 de fev 4s 21:56

LIGAR DE VOLTA

) Tablet Akf ndo atendeu a
tua conversa de video.

15 de fev as 22:06

LIGAR NOVAMENTE




Facebook Messenger
}4} Video-Chamadas

Passo 4

e Aligacao da videochamada sera iniciada.




Facebook Messenger
}4} Video-Chamadas

Passo 5
e Nesta etapa ja consegue comunicar com a
outra pessoa através da videochamada.
e Nas videochamadas, por definicao, os
participantes com quem esta a interagir
sao visualizados num plano maior e os

proprios numa moldura mais pequena.




Facebook Messenger
}4} Video-Chamadas

Passo 6
e Para desligar a videochamada toque com
o seu dedo no centro do ecra para

aparecer as varias opcoes.

e Depois, toque com o seu dedo no simbolo

de Desligar (circulo vermelho). e
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-
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>4> QUIZYZ

1. O simbolo do Facebook é:
d. '[F
b. Wl

C.

2. O Facebook é:
a.Uma rede social.
b.Um email.

c.Todas as opcoes anteriores sao falsas.

3. Entre outras funcoes, o Facebook permite:

a.Ver e enviar mensagens, videos, fotografias;

b.Procurar amigos ou pessoas conhecidas;

c.Aceitar ou recusar pedidos de amizade;

d.Todas as opcoes anteriores sao verdadeiras.

4. Para aceder ao Facebook é necessario estar registado no
programa:
a.Verdadeiro.

b.Falso.

5. Qual dos seguintes simbolos tem como funcio adicionar

um novo amigo no Facebook:

6. Para fazer-se uma Publicacao no perfil pessoal seleciona-
se a opcao:

a.Historias.

b.Em que estas a pensar?.

c.Todas as opcoes anteriores sao falsas.




>4> QUIZYZ

7. K possivel incluir uma fotografia numa Publicacio: 10. Qual dos seguintes simbolos ¢ o simbolo do Facebook

a.Falso. Messenger?

a. o
b. M

8. Algumas das informacoes que ¢ possivel personalizar no c. M

b.Verdadeiro.

Perfil Pessoal relacionam-se com a cidade onde se vive,

estado civil, formacio: 11. Qual dos seguintes simbolos deve ser selecionada para
a.Verdadeiro. iniciar uma conversa privada no Facebook Messenger:

h.Falso. a. (9)
b.

Cofroer Las

9. O Facebook Messenger ¢ um programa no qual ¢ possivel: c. 7
a.Enviar mensagens escritas ou de voz bem como fazer

videochamadas.

b.Enviar mensagens escritas.

c.Enviar um email.




EXERCICIOS

Faca os seguintes exercicios no seu smartphone (telemovel inteligente) e tablet.

a. Na sua conta de Facebook:
. Adicione um novo Amigo
. Faca uma Publicacao (mensagem) no seu Perfil
. Partilhe uma Publicacao na cronologia de um Amigo
. Faca Gosto numa Publicacao de outra pessoa
. Faca um Comentario na Publicacao de um Amigo
Na sua conta de Facebook Messenger:
. Envie uma mensagem escrita privada para um dos seus contactos
. Envie uma mensagem de voz pelo Facebook Messenger

. Faca uma videochamada pelo Facebook Messenger




